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महासंघको प�रचय: 

राि��य बिहरा महासंघ नेपाल सनुाइ स�ब�धी अपाङ्गता भएका बिहरा �यि�ह�को हकअिधकार, िवकास, स�जालीकरण तथा 
�ितिनिध�वका लािग गिठत राि��य �तरको छाता संगठन हो । सन ्१९९५ मा ८ िज�ला बिहरा संघह�को पहलकदमीमा �थापना 
भएको यस महासंघमा हालस�म ५४ िज�ला बिहरा संघह� आब� रहकेा छन ्। दशेको सघंीय संरचना अनसुार महासंघ अ�तग�त 
७ वटै �दशे सिमितह� गठन भै ि�यािशल रहकेा छन ्। यो सं�था िज�ला �शासन काया�लय काठमाडौ ँर समाज क�याण प�रषदमा 
दता� भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीितक, गैरनाफामुखी सामािजक सं�था हो । सन ्१९९६ मा अ�तरा�ि��य मानव अिधकार 
संगठन, िव� बिहरा महासंघ (WFD) र �े�ीय सिचवालय (WFD RS A/P) सँग आब� रहकेो छ । 

महासंघले बिहरा �यि�ह�को अिधकार सिुनि�त गन� काननूी �ावधानह�का लािग वकालत गद� आएको छ । नेपाली साङ्केितक 
भाषाको िवकास, िविभ�न साम�ी िनमा�ण, तािलम स�चालन तथा �चार-�सार, िज�ला बिहरा संघह�को �थापना तथा �मता 
िवकास, साङ्केितक भाषाका दोभाषे उ�पादन तथा बिहरा �यि�ह�को लािग दोभाषे सेवाका साथै जनचेतनामलुक काय��म 
स�चालन गद� आएको छ । महासंघले बिहरा बालबािलकाह�को गणु�तरीय िश�ा, संचार, �वण�ि� िवहीन बालबािलकाको 
पिहचान, �ोत के��को �थापना गरी शैि�क िवकास, िश�क तािलम, �वा��य सेवामा पह�चँ, बिहरा नाग�रकह�लाई रोजगार 
तािलम तथा अिधकारको वकालत, �यायमा पह�चँ, �ाकृितक �कोपबाट सरु�ा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरिहत 
वातावरण िनमा�ण, बिहरा सं�कृितको �वध�न लगायतका काय��मह� स�चालन गद� आएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब हदे� गनु�होला । 
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 मिहला News “अपाङ्गता िवशेष : िवपदमा बिहरा �यि�ह� सचूनाको पह�चँबाट वि�चत छौ ँ-स�तोष केसी,  

अ�य�, बिहरा महासंघ” यहा ँहनेु�होला ।        - ५ 
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१. समावेशी पय�टन �व��नका लािग बिहरा �यि�ह�लाइ बा�र�टा तािलम सु� 
राि��य बिहरा महासंघ नेपालको आयोजना तथा नेपाल पय�टन बोड� र 
संय�ु रा��संघीय िवकास काय��म नेपालको सहकाय�मा २० जना बिहरा 
यवुाह�लाई एक मिहने बा�र�टा तािलम िटन टंङ �याफे ए�ड �ेिनङ से�टर 
जमल, काठमाड�मा िमित २०८३ भा� ८ गते शुभार�भ ग�रएको छ । 
बिहरा �यि�ह�को �यावसाियक सीप िवकास गरी �वरोजगारका 
अवसर िसज�ना गन� एवं पय�टन तथा आित�य �े�मा उनीह�को समावेशी 
सहभािगता अिभविृ� गन� उ��ेयले तािलम स�चालन ग�रएको हो । 
महासंघका अ�य� स�तोष के.सी.को सभापित�व तथा िदगो पय�टन 

स�बोधन गनु�ह�द ैअ�य� केसी 
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प�रयोजनाका प�रयोजना �यव�थापक धम�राज दवाडीको �मखु आित�यतामा तािलमको उ�ाटन ग�रएको िथयो ।  
तािलममा सहभागीह�लाई कफ� तथा अ�य पेय पदाथ� तयार गन�, 
कफ� मेिसन तथा उपकरणको �योग, सरसफाइ तथा �व�छता, 
�ाहक सेवा र काय��थलमा आव�यक �यावसाियक 
�यवहारलगायतका िवषयमा सै�ाि�तक तथा �योगा�मक िसप  
�दान ग�रनेछ । उ�ाटन समारोहमा िटन टंङ �याफे ए�ड �ेिनङ 
से�टरका स�चालक िवजय कटवालले आफूह�ले िवगत १२ 
वष�दिेख बा�र�टा तािलम स�चालन गद� आएको उ�लेख गद� 
बिहरा यवुालाई तािलम िदन पाउँदा खसुी �य� गरेका िथए । िदगो 
पय�टन प�रयोजनाका प�रयोजना �यव�थापक धम�राज दवाडीले 

होटेल तथा रे�टुरे�ट �े�मा मिहला र अपाङ्गता भएका �यि�को सहभािगता �यनू रहकेाले सीमा�तकृत वग� र समदुायको सहभािगता 
बढाउने उ��ेयले प�रयोजनाले काम ग�ररहेको र होटेल रे�टुरे�टमा 
िसमा�तकृत समदुाय, मिहला र अपाङ्गता भएका �यि�को 
रोजगारी तथा भिूमका अिभब�ृीमा तािलमले मह�वपणु� योगदान 
पयुा�उने िब�ास �य� गनु�भयो |   
राि��य बिहरा महासङ्घ नेपालका अ�य� स�तोष केसीले बिहरा 
यवुालाई लि�त गरेर िदगो पय�टन र उ�मशीलतालाई समावेशी 
बनाउने �यास �व�प तािलम आयोजना ग�रएको र सहभागीलाई 
तािलमलाई केवल �माणप� �ा� गन� मा�यमका �पमा निलई िसप 
िबकास गरी �योगमा �याउन र जीवन प�रवत�न गन� अवसरका 
�पमा उपयोग गन� सझुाव िदनभुएको छ । तािलमपिछ सहभागीह�लाई होटल, �याफे, बेकरी तथा पय�टन �े�मा रोजगारी वा 
�वरोजगारका अवसरसँग जोड्ने र आिथ�क आ�मिनभ�रता र सामािजक स�मान अिभविृ� गन� ल�य रािखएको छ । 

 Bizpati बाट साभार ग�रएको समाचार यहाँ हनेु�होस ्। 

 समता �ेसबाट साभार ग�रएको समाचार यहाँ हनेु�होस ्। 
 

२. बाढी �भािवत बिहरा नाग�रकलाई राहत सहयोग 
भोटेकोशीमा आएको बाढीबाट �भािवत बिहरा नाग�रकह�लाई िबिभ�न 
बिहरा संघ सं�थाह�, सहयोगी मनह�वाट �ा� आिथ�क सहयोगवाट राि��य 
बिहरा महासंघ नेपालले राहत सहयोग उपल�ध गराएको छ । िमित २०८३ 
भदौ १९ गते नवुाकोटका ६ जना र भदौ २१ गते रसवुाका ९ जना गरी ज�मा 
१५ जना बिहरा नाग�रकलाई उनीह�को आव�यकताअनसुार राहत साम�ी 
तथा नगद सहयोग �दान ग�रएको िथयो । राहत सहयोग अ�तग�त टच� लाइट, 

स�बोधन गनु�ह�द ैप�रयोजना �यव�थापक दवाडी 

सामिुहक ति�बर 

बाढीले �ित��त �े� 
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झलु, पावर ब�क, छाता तथा खा� साम�ी िवतरण ग�रएको िथयो । साथै, 
�यास तथा औषिध ख�रदका लािग नगद सहयोगसमेत उपल�ध 
गराइएको िथयो । 
राहत काय�मा नवुाकोट बिहरा संघ र िवदरु नगरपािलकासँग सम�वय गरी 
�भािवत बिहरा नाग�रकको आव�यकता पिहचान, राहत िवतरणमा 
आव�यक सहजीकरण ग�रएको िथयो । िवपदक्ा समयमा बिहरा 
नाग�रकले पह�चँयो�य सचूना, उ�ार, राहत तथा अ�याव�यक सेवामा 
थप चनुौती सामना गनु�पन� भएकाले आगामी िदनमा पिन िवपद ्
�यव�थापनका सबै चरणमा बिहरा नाग�रकको समावेशी तथा पह�चँयो�य 
सहभािगता, सांकेितक भाषाका दोभाषेको �यब�था सिुनि�त गन� 
आव�यक रहकेो महासंघले जनाएको छ । 
 

३. पह�ँचयु�  िश�ण िसकाइ साम�ी िवकासस�ब�धी तीनिदने काय�शाला स�प�न 
राि��य बिहरा महासंघ नेपालको आयोजना तथा अपाङ्गता अिधकारका लािग सामिूहक काय� (CADiR - Collective Action 

for Disability Rights) को सहयोगमा ३ िदने 
पह�चँय�ु िश�ण िसकाइ साम�ी (Teaching-
Learning Materials – TLMs) स�ब�धी काय�शाला 
िमित २०८३ भदौ १३ दिेख १५ गते िचतवनको 
भरतपरुमा स�प�न भएको छ । उ� काय�शालामा भरतपरु 
र कािलका नगरपािलकामा काय�रत घरमा आधा�रत 
िश�क, �ोत क�ा िश�क तथा �ारि�भक बालिवकास 
(ECD) िश�क गरी ज�मा २६ जनाको सहभािगता 

रहकेो िथयो । काय�शालाको म�ुय उ��ेय अपाङ्गता भएका िव�ाथ�का लािग समावेशी, पह�चँयो�य, बह�-संवेदी र िव�ाथ� केि��त 
िश�ण िसकाइ साम�ी िवकास तथा �योग गन� िश�कह�को �मता अिभविृ� गनु� रहकेो िथयो ।  
काय�शालामा िसकाइको सव��यापी ढाँचाको (Universal Design for Learning – UDL) अवधारणालाई आधार मानी कम 
लागतमा �पशा��मक (Tactile) तथा ��य (Visual) िश�ण िसकाइ साम�ी िवकास तथा िनमा�ण गन� िसकाइएको िथयो । यस 
तािलमवाट िश�कह�लाइ िव�ाथ�को �िच, आव�यकता तथा िसकाइ �मताअनसुार िश�ण िसकाइ साम�ी िनमा�ण गन� सहयोग 
प�ुने अपे�ा ग�रएको छ । तािलम काय��ममा सहभागी िश�कह�ले काय�शालाले िविवध आव�यकता भएका िव�ाथ�का लािग 
उपयोगी र पह�चँय�ु िश�ण िसकाइ साम�ी आफँै िनमा�ण गन� �यावहा�रक िसप र माग�दश�न �दान गरेको बताएका िथए । सहभागी 
िश�कह�ले काय�शालाबाट �ा� �ान तथा सीपलाई क�ाकोठामा �योगगरी िव�ाथ�ह�लाई �भावकारी ढंगले िसकाउने �ितव�ता 
जनाएका छन ्।   
 

 

सामिुहक ति�बर 

राहत सहयोग गनु�ह�द ैअ�य� स�तोष के.सी. 
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४. अपाङ्गता तथा काया��मक पिहचानस�ब�धी तािलम स�प�न 
राि��य बिहरा महासंघ नेपालको आयोजना तथा अपाङ्गता अिधकारका लािग सामिूहक काय� (CADiR – Collective Action 
for Disability Rights) सहयोगमा ३ िदने अपाङ्गता र काया��मक पिहचान स�ब�धी तािलम िमित २०८३ साउन २५ देिख २७ 
गते िचतवनको, भरतपरुमा स�प�न भएको छ । उ� तािलममा भरतपरु र कािलका नगरपािलकाका घरमा आधा�रत िश�क, �ोत 
क�ा िश�क तथा �ारि�भक बालिवकास (ECD) िश�क गरी ज�मा ११ जनाको सहभािगता रहकेो िथयो । तािलमको म�ुय 
उ��ेय िश�कह�लाई बालबािलकामा 
�ारि�भक चरणमा नै अपाङ्गता पिहचान 
तथा काया��मक पिहचानका लािग 
आव�यक �ािविधक सीप �दान गनु� रहकेो 
िथयो । तािलमबाट सहभागीह�ले 
�ारि�भक ि��िनङ तथा काया��मक 
म�ूयाङ्कन माफ� त बालबािलकाको 
आव�यकता पिहचान गन� र सोही आधारमा 
वैयि�क शैि�क योजना िनमा�ण गन� सीप 
हािसल गरेका छन ् । यस तािलमले 
िश�कह� तथा घरमा आधा�रत िश�ा 
सहजकता�ह�लाइ बालबािलकाको िसकाइ �मता, काया��मक �मता तथा आव�यक सहयोगको पिहचान गन� र उनीह�को 
िसकाइलाइ अथ�पणू�, गुण�त�रय र �भावकारी बनाउने अपे�ा गरेको छ ।  तािलमका �ममा �ारि�भक ि��िनङ, अपाङ्गता, 
काया��मक पिहचान, बालबािलकाको वैयि�क आव�यकता पिहचान तथा �यसका आधारमा IEP तयार गन� �ि�याका िवषयमा 
सै�ाि�तक जानकारीसँगै �यावहा�रक अ�यास गराइएको िथयो । यस तािलमबाट �ा� �ान तथा सीपलाई �यवहारमा �योग गदा� 
बालबािलकाको िसकाइ, सहभािगता तथा सम� िवकासमा थप सहयोग प�ुने अपे�ा ग�रएको छ । 
 

५. िविभ�न िवषयमा जानकारीमुलक िभिडयो िनमा�ण 
राि��य बिहरा महासंघ नेपालले बिहरा समदुायको सचूना र स�चारमा पह�चँ स�बि�ध िविभ�न नेपाली साङ्केितक भाषाको िभिडयो 
िनमा�ण काय�लाइ िनर�तरता िदद ै आइरहकेो छ । बिहरा समदुायका लािग सचुनामलुक, जनचेतनामलुक, उ��ेरणामलुक, 
उ�पादनमलुक तथा सहभािगतामलुक िभिडयो साम�ीह� �सारण ग�रएको छ । भदो मिहनाको जानकारीमुलक िभिडयो तल हनेु�होस ्
। 

- भदौ मिहनाको “बिहरा आवाज” मािसक बलेुिटन िभिडयो यहाँ  हनेु�होस ्। 
- रसवुाको भोटेकोशी नदीमा आएको िभषण बाढी  स�ब�धी अक� सचूना नआउंदा स�मको लािग सबैजना सरुि�त 

िभिडयो यहाँ हनेु�होस ्।  
- बाढीिपिडतका लािग राहत सहयोग स�ब�धमा यहाँ हनेु�होस ्। 

सामिुहक ति�बर 



राि��य बिहरा महासंघ नेपालको मािसक बुलेिटन 
“बिहरा आवाज” 

वष� -०४ अंक – ३५, २०८३ भदौ 

बिहरा आवाज - वष� ०४, अंक -३५, २०८३ भदौ [6]-  

िविवध 
६. भ�पुर बिहरा संघको अिधवेशन स�प�न 

िमित २०८३ भदौ २० गते स�प�न भ�परु बिहरा 
संघ, भ�परुको ३० औ ँवािष�क साधारण सभा तथा 
१५ औ ँ अिधवेशनबाट अ�य� सयु� बहादरु 
बढुाथोक�को नेत�ृवमा ७ सद�य काय�सिमित 
िनवा�िचत भएको छ । नयाँ काय�सिमितमा उपा�य� - 
सिुशल बोहज,ु सिचव - राज कुमार दलुाल, 
कोषा�य� - िब�ण ु �साद िख�बाजा तथा 

सद�यह�मा - सिुशल अिधकारी, मोहन केशरी �जापित र िनम�ल आलेमगर िनवा�िचत भएका छन ्। 
 

�कािशत समाचारबाट 
 मिहला News “अपाङ्गता िवशेष : िवपदमा बिहरा �यि�ह� सचूनाको पह�चँबाट वि�चत छौ ँ-स�तोष केसी, अ�य�, 

बिहरा महासंघ” यहाँ हनेु�होला । 

 SVT NYHETER News “Catastrophic landslide in the Himalayas: Deaf sufferers” - Here  

 समता �ेस “अ�तरा�ि��य बिहरा स�ाह ५ असोजदिेख ११ स�म, नेपालमा कसरी मनाइदछै?” यहाँ हनेु�होस ्।  

 Disability Justice Project “Inside Nepal’s Floods with Deaf surviour” - Here 

हा�ा साझेदार सं�थाह� :- 

  

नविनवा�िचत काय�सिमितह�को सामिुहक ति�बर 



राि��य बिहरा महासंघ नेपालको मािसक बुलेिटन 
“बिहरा आवाज” 

वष� -०४ अंक – ३५, २०८३ भदौ 

बिहरा आवाज - वष� ०४, अंक -३५, २०८३ भदौ [7]-  

"साङ्केितक भाषामा स�चार गन� पाउने बिहरा नाग�रकको नैसग�क अिधकार सुिनि�त गनु� सरकारको दािय�व हो ।" 

* समा� !!! * 
सचेतनामूलक सूचना सामा�ी :  

 


