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महासंघको प�रचय: 

राि��य बिहरा महासंघ नेपाल सनुाइ स�ब�धी अपाङ्गता भएका बिहरा �यि�ह�को हकअिधकार, िवकास, स�जालीकरण तथा 
�ितिनिध�वका लािग गिठत राि��य �तरको छाता संगठन हो । सन ्१९९५ मा ८ िज�ला बिहरा संघह�को पहलकदमीमा �थापना 
भएको यस महासंघमा हालस�म ५४ िज�ला बिहरा संघह� आब� रहकेा छन ्। दशेको सघंीय संरचना अनसुार महासंघ अ�तग�त 
७ वटै �दशे सिमितह� गठन भै ि�यािशल रहकेा छन ्। यो सं�था िज�ला �शासन काया�लय काठमाडौ ँर समाज क�याण प�रषदमा 
दता� भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीितक, गैरनाफामुखी सामािजक सं�था हो । सन ्१९९६ मा अ�तरा�ि��य मानव अिधकार 
संगठन, िव� बिहरा महासंघ (WFD) र �े�ीय सिचवालय (WFD RS A/P) सँग आब� रहकेो छ । 

महासंघले बिहरा �यि�ह�को अिधकार सिुनि�त गन� काननूी �ावधानह�का लािग वकालत गद� आएको छ । नेपाली साङ्केितक 
भाषाको िवकास, िविभ�न साम�ी िनमा�ण, तािलम स�चालन तथा �चार-�सार, िज�ला बिहरा संघह�को �थापना तथा �मता 
िवकास, साङ्केितक भाषाका दोभाषे उ�पादन तथा बिहरा �यि�ह�को लािग दोभाषे सेवाका साथै जनचेतनामलुक काय��म 
स�चालन गद� आएको छ । महासंघले बिहरा बालबािलकाह�को गणु�तरीय िश�ा, संचार, �वण�ि� िवहीन बालबािलकाको 
पिहचान, �ोत के��को �थापना गरी शैि�क िवकास, िश�क तािलम, �वा��य सेवामा पह�चँ, बिहरा नाग�रकह�लाई रोजगार 
तािलम तथा अिधकारको वकालत, �यायमा पह�चँ, �ाकृितक �कोपबाट सरु�ा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरिहत 
वातावरण िनमा�ण, बिहरा सं�कृितको �वध�न लगायतका काय��मह� स�चालन गद� आएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब हदे� गनु�होला । 
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१. बिहरा मिहलाह�का लािग दुई िदने �मता िवकास तािलम स�प�न 
राि��य बिहरा महासंघ नेपाल मधेश �दशे सिमतीको आयोजना तथा माईराइटको सहयोगमा बिहरा मिहलाह�का लािग दईु िदने 
�मता िवकास तािलम बिद�बास, महो�रीमा िमित २०८३ असार १३ र १४ गते स�प�न भएको िथयो । 

मधेश �दशेका ८ िज�लाबाट ३२ जना बिहरा 
मिहलाह�को सहभािगता रहेको िथयो । उ� 
तािलममा बिहरा मिहलाह�लाई 
अिधकारको संर�ण, नेत�ृव िवकास, 
आ�मिव�ास अिभविृ�, लैङ्िगक समानता, 
काननुी अिधकार, सामािजक समावेशीकरण 
िवषयमा �िश�ण �दान ग�रएको िथयो । 
तािलममा सहभागी मिहलाह�ले दिैनक 
जीवनमा भो�नपुरेका सम�या, िश�ा, 

�वा��य, रोजगारी तथा साव�जिनक सेवामा पह�चँका �ममा सामना गनु�परेका चनुौतीबारे अनभुव आदान�दान गराउनुका साथ ै
उनीह�लाई सम�या समाधानका उपाय, सं�थागत सम�वय र नेत�ृव िवकासका �यावहा�रक सीपबारे िदइएको िथयो । 
उ�ाटन काय��मका �मखु अितिथ 
बिद�बास नगरपािलका �मुख �हलाद 
�े�ीले बिहरा समदुायको लािग भवन 
िनमा�णको लािग आव�यक बजेट यसै 
वष� िविनयोजन गन� �ितव�ता �य� 
गनु�भएको िथयो । राि��य बिहरा महासंघ 
नेपालका अ�य� स�तोष केिसले 
नेपालको संिवधानले अपाङ्गता भएका 
�यि�लाई �दान गरेका अिधकार, 
�थानीय सरकारबाट उपल�ध सेवा-
सिुवधा, मिहला िहसंा �यनूीकरण, 
लैङ्िगक समानता तथा समावेशी िवकासका तािलमले सहयोग प�ुने िब�ास �य� गनु�भयो । बिहरा मिहलाह�ले समाजमा 
अपाङ्गता र मिहला ग�र दोहोरो िवभेदको सामना गनु�परेका मिहलाह�ले तािलमले आफुह�लाई आ�नो हकअिधकारका लािग 
आवाज उठाउन, समदुायमा नेत�ृवदायी भिूमका िनवा�ह गन� तथा आ�मिनभ�र ब�न यस काय��मले �ेरणा �मता िबकास गरेको 
बताएका िथए ।  

- थप िववरण यहाँ हनेु�होस ्। 
 
 
 

सहभागीह� छलफलको �ममा 

सामिुहक फोटो िलदै 
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२. मधेश �देश सिमतीको काया�लय �थापना 
राि��य बिहरा महासंघ नेपाल मधेश �दशे सिमतीको काया�लय जनकपरुमा �थापना 
ग�रएको छ । राि��य बिहरा महासंघ नेपालका अ�य� स�तोष के. सी. ले हालै मधेश 
�दशे सिमितको काया�लयको जनकपरुमा उ�ाटन गनु�भएको िथयो । माइराइट 
प�रयोजनाको सहयोग अ�तग�त �थािपत �दशे काया�लयले मधेस �दशेमा रहकेा बिहरा 
नाग�रकह�को आपसी छलफल, सेवा, वकालत पैरवी, पह�चँ, �ितिनिध�व, सहभािगता 
र अिधकार �ाि�मा ठुलो सहयोग प�ुने अपे�ा महासंघले राखेको छ । 
 
 

 
३. �वण�ि� िवहीन यवुा �या�प तथा अिभभावक काय�शाला स�प�न 

राि��य बिहरा महासंघ नेपालको आयोजना तथा नेल�बोको सहयोगमा ४ िदने �वण�ि� िवहीन यवुा �या�प र अिभभावक राि��य 
काय�शाला िमित २०८३ असार ५ गते दिेख ८ गते स�म नयाँगाउँ, का�क�मा सफलतापवू�क स�प�न भएको िथयो । �वण�ि� िवहीन 
बालबािलका तथा युवाह� र उनीह�का अिभभावकह�लाई 
गमनिशलता, िजवीकोपाज�न तथा िडिजटल स�ब�धी 
अिभमुिखकरण तथा �यवहा�रक �ान �दान ग�रएको िथयो । 
�वण�ि� िवहीनता भएका �यि� उनीह�का अिभभावक, 
नेपाली साङ्केितक भाषा दोभाषे र सहयोगी गरी कुल ६० जना 
(३२ मिहला र २८ प�ुष) को सहभािगता रहकेो िथयो ।  
उ� काय��मको उ�ाटन गद� �मखु अितथी ग�डक� �दशेका 
माननीय �वा��य म��ी ल�मण बहादरु पा�डेले �वण�ि� 
िवहीनता भएका �यि�ह�लाई िसकाइ िनर�तर आव�यक रहेको 
र उनीह�को सचूना जानकारी �ा� गन� अिधकार मह�वपणु� रहकेो बताउन ुभएको िथयो ।  
िज�ला �हरी काया�लय का�क�का अिधकारीह��ारा इ�टरनेट तथा सामािजक स�जालको सरुि�त �योग, साइबर अपराध र यस 

स�ब�धी काननूी �ि�याबारे सहजीकरण गनु�भएको िथयो 
। सहभागीह�ले �थानीय कािलज तथा मौरीपालन फाम� र 
�यावसाियक कृिष अवलोकन गरेका िथए । दो�ो िदन 
िबहान सराङकोटको पदया�ा गद� गमनिशलताको अ�यास 
ग�रएको िथयो । एनईएमबी ब�कका कम�चारीबाट बचत र 
िडिजटल ब�िकङको सरुि�त �योग स�बि�ध िव�ीय 
सा�रता तािलम  िदइएको िथयो । िज�ला �हरी काया�लय 
का�क�का �ितिनिधले साइबर सरु�ास�ब�धी तािलम 

काया�लय उ�ाटन गनु�ह�दै 

उ�ाटन काय��ममा 

काय��ममा सहभागीह� 
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�दान गनु�भएको िथयो ।  तािलमले उनीह� र उनीह�का अिभभावकह�को िव�ीय सा�रता र साइबर सरु�ा स�बि�ध बझुाइ िबकास 
गन�  म�त गरेको िथयो ।  ते�ो िदन सहभागीह�ले २,००० िमटर उचाइमा रहकेो ऐितहािसक का�क�कोट गढीको पदया�ा प�ात 
िदगो जीिवकोपाज�न स�मा सरकारी अनदुान, छुट र 
साना �यवसायका िवचारह�बारे छलफल ग�रएको 
िथयो । काय��मको चौथो िदन वाटर पाक� मा पणू� 
सरु�ा उपायह�सिहत पौडी, वाटर �लाइड र Deep 
Pools र साहसी खेलको अनभुव िलएका िथए । 
जहाँ पणू� �वण�ि� िवहीन बालबािलकाह�ले 
पानी�ितको डरलाई िजतेर पूण� आ�मिव�ासका 
साथ जल गितिविधह�मा सहभािगता जनाएका 
िथए । �वण�ि� िवहीन यवुा तथा बालबािलकाह�को सि�य सहभािगता रहकेो उ� एक�कृत �या�पले उनीह�को �मता िबकास, 
आ�मबल गन�मा ठूलो सहयोग पगेुको छ । साङ्केितक भाषा दोभाषे र सहयोगीह�को मा�यमबाट सम� काय��मलाई पणू� पह�चँय�ु 
बनाइएको िथयो । पह�चँय�ु वातावरण िनमा�ण गदा� अपाङ्गता भएका �यि�ह�ले जनुसुकै चनुौती प�छाएर अिघ बढ्न स�छन ्
भ�ने स�दशे यस काय��मले िदएको छ । 
 

४. कोशी अ�पतालमा नवजात िशशुको सुनाइ परी�ण सेवा सु�  
राि��य बिहरा महासंघ नेपाल र बिहरा-�ि�िविहन अिभभावक समाज-मोरङको संय�ु आयोजना तथा Sense International को 
सहयोगमा िमित २०८३ असार १२ गते िवराटनगरि�थत कोशी �ादिेशक अ�पताललाई नवजात िशशकुो सनुाइ परी�णका लािग 

दईुवटा आधिुनक उपकरण (OAE र OAE-AABR) 
औपचा�रक �पमा ह�ता�तरण ग�रएको िथयो ।  
सनुाइस�ब�धी सम�या समयमै पिहचान ह�न नसकेका कारण 
बालबािलकाको भाषा िवकास, िसकाइ तथा सम� 
िवकासमा दीघ�कालीन असर पन� गरेकोले यो सेवा नेपालमा 
नवजात िशशकुो �ारि�भक सनुाइ परी�णको मह�वपूण� 
स�ुवातका �पमा िलइएको हो । यससँगै कोशी अ�पताल 
नवजात िशशकुो सनुाइ परी�ण सेवा स�चालन गन� 
नेपालकै पिहलो सरकारी अ�पतालबाट स�ु ह�ने जनाईएको 
छ । यस काय��मअ�तग�त �सिूत तथा नवजात िशशु 

वाड�का १५ जना �वा��यकम�लाई दईु िदने नवजात िशशकुो सनुाइ परी�णस�ब�धी �यावहा�रक तािलम पिन �दान ग�रएको िथयो 
। तािलमप�ात �वा��यकम�ह�ले ज�मेको �ारि�भक अव�थामै िशशकुो सनुाइ परी�ण गरी आव�यक परामश�, थप परी�ण तथा 
उपचारका लािग स�बि�धत सेवामा समयमै रेफरल गन�छन ् । यो पहल नेपालमा ��येक बालबािलकाको सनुाइस�ब�धी सम�या 
समयमै पिहचान गन�, �ारि�भक सहयोग सिुनि�त गन� एक मह�वपूण� ऐितहािसक कदमका �पमा रहकेो छ । 

- थप िववरण मैिथली अनलाइन िभिडयो यहाँ हनेु�होस ्। 

सामिुहक फोटो 

अ�पताललाई औपचा�रक �पमा ह�ता�तरण गद�, 
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५. यौन तथा �जनन �वा��य र अिधकारबारे सचेतना अिभवृि�का लािग समुदाय �तरीय दौतरी िश�ा 

काय��म स�प�न 
एि��लफाई चे�जको सहयोगमा साझेदार सं�था ने�हीन यवुा संघ नेपालको आयोजनामा िमित २०८३ असार ३१ र ३२  गते, 
�प�दहेीमा यौन तथा �जनन �वा��य र अिधकार (SRHR)बारे सचेतना अिभविृ�का लािग समदुाय �तरीय दौतरी िश�ा काय��म 
बैठक स�प�न भएको िथयो । अपाङ्गता भएका 
�यि�ह�मा यौन तथा �जनन �वा��य तथा 
अिधकार, बहृ�र यौिनकता िश�ा, मिहनावारी 
�वा��य �यव�थापन तथा यवुामै�ी �वा��य 
सेवास�ब�धी आयोजना ग�रएको िथयो । २९ जना 
�ि�िवहीन, बिहरा तथा शारी�रक अपाङ्गता 
भएका �यि�ह�को सि�य सहभािगता रहकेो 
िथयो । सहकम� िसकाइ, समहू छलफल तथा 
अ�तरि�या�मक अ�यासमाफ� त सहभागीह�ले आ�ना अनुभव आदान�दान गद� SRHR स�ब�धी �यवहा�रक �ान हािसल गरेका 

िथए । काय��ममाफ� त सहभागीह�मा अपाङ्गता र 
अपाङ्गताका �कारह�, मानव अिधकार तथा यौन तथा 
�जनन �वा��य र अिधकार (SRHR), मिहनावारी �वा��य 
�यव�थापन, गभा�व�था तथा गभ�िनरोधका साधनह�, 
सरुि�त गभ�पतन, यौन स�पक� बाट सन� सं�मण तथा 
एचआईभी/एड्स, लैङ्िगक तथा यौनज�य िहसंा, र यवुा-मै�ी 
�वा��य सेवा स�ब�धी �ान र सचेतना एवं अपाङ्गतामै�ी 
�वा��य सेवाको उपयोग�ित आ�मिव�ास अिभविृ� भएको 
छ । 

 
 
 

६. �वण�ि� िवहीनता भएका �यि�ह�को दो�ो अ�तरा�ि��य िदवस देशभर िविवध काय��मसिहत 
स�प�न 

�वण�ि�िवहीनता भएका �यि�ह�को दो�ो अ�तरा�ि��य िदवसका अवसरमा राि��य बिहरा महासंघ नेपाल तथा साझेदार 
सं�थाह�को सहकाय�मा िमित २०८३ असार १३ गते दशेभर िविभ�न जनचेतनामूलक, समावेशी तथा अिधकारमुखी काय��मह� 
स�प�न भएका िथयो । उ� िदवसले �वण�ि�िवहीनता भएका �यि�ह�को पिहचान, अिधकार, पह�चँय�ु सेवा तथा समावेशी 
समाज िनमा�णको मह�वलाई राि��य �तरमा उजागर गन� अवसर �दान गरेको िथयो । काठमाड�मा बिहरा-�ि�िवहीन अिभभावक 

प�रयोजनाको उद�ेयबारे जानकारी िदद,ै 

�िश�क�ारा �योग िबिधबारे �िश�ण िदद,ै 
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समाजको नेत�ृवमा र�नपाक� दिेख रानीपोखरीस�म क�रब 
२०० जनाको सहभािगतामा जनचेतनामलूक � याली 
आयोजना ग�रएको िथयो । काय��ममा 
�वण�ि�िवहीनता भएका �यि�ह�का लािग �यि�गत 
सहयोगी सेवा (Personal Assistance Service) को 
आव�यकता तथा काननुी सिुनि�तताका िवषयमा 
आवाज उठाइएको िथयो । काय��ममा राि��यसभा सद�य 
पदम प�रयार र  �ितिनिधसभा सद�य �ेम वयकले 
आव�यक काननुी �यव�था गन� सकारा�मक �ितब�ता �य� गरेका िथए ।  

�वण�ि� िविहन अिभभावक समाज �प�दहेीको आयोजनामा अिभभावकह�ले 
आ�ना अनुभव र भोगाइह� साझा गद� जनचेतनामलूक सडक � याली काय��म 
गरेका िथए । 
धनगढीमा बिहरा 
संघ कैलालीको 
आयोजनामा दीप 
��वलन काय��म 
स�प�न भएको िथयो 
। काय��ममा 

�थानीय जन�ितिनिधह�ले समावेशी िवकासका लािग िनर�तर सहयोग 
गन� �ितब�ता �य� गरेका िथए ।  

राि��य बिहरा महासंघ नेपालको सहयोग तथा  रेड�स�ाम मा�यिमक िव�ालय 
र बालकुमारी मा�यिमक िव�ालय 
िचतवनको आयोजनामा ३६ जना 
बालबािलकाको सहभािगतामा 
समावेशी िच�कला �ितयोिगता 
तथा चकलेट दौड आयोजना 
ग�रएको िथयो । सबै सहभागी 
बालबािलकालाई समान �पमा 
स�मान तथा परु�कार �दान 
ग�रएको यस काय��मले 
अपाङ्गता भएका र नभएका 

बालबािलकाबीच सहकाय�, आ�मीयता तथा आपसी समझदारी अिभविृ� गन� 
योगदान प�ु याएको िथयो । �यसैगरी, �वण�ि� िविहन अिभभावक समाज मोरङको 

जनचेतना या�ली �प�दहेीमा 

जनचेतनामलूक या�ली काठमा�डौमा 

िदप ��वलन काय��म धनगढ़ीमा 

िच�कला �ितयोिगता िचतवनमा 

िच�कला �ितयोगीता मोरङमा 



राि��य बिहरा महासंघ नेपालको मािसक बुलेिटन 
“बिहरा आवाज” 

वष� -०४ अंक - ३३, २०८३ असार 

बिहरा आवाज - वष� ०४, अंक -३३, २०८३ असार [8]-  

आयोजनामा िवराटनगरि�थत �ी आदश� 
मा�यिमक िव�ालयमा पिन िच�कला 
�ितयोिगता तथा स�मान काय��म आयोजना 
ग�रएको िथयो ।  
पोखरामा �वण�ि�िवहीन संघ नेपालको 
नेत�ृवमा ९२ जना धावकको सहभािगतामा 
जनचेतनामलूक दौड �ितयोिगता स�प�न भएको 
िथयो ।  
यसै अवसरमा काठमाड� िव�िव�ालयमा �वण�ि�िवहीनता िवषयक नेपालको पिहलो शैि�क पाठ्य�मको शभुार�भ ग�रएको 
िथयो । उ� शभुार�भ काय��ममा १६ जना �िश�ाथ� सहभागी भएका िथए । जसले यस �े�मा द� जनशि� िवकास तथा 

अ�ययन-अनसु�धानलाई थप स�ुढ बनाउने अपे�ा 
ग�रएको िथयो । दशेका िविभ�न �थानमा स�प�न यी 
काय��मह�ले �वण�ि�िवहीनता भएका �यि�ह�को 
अिधकार, सहभािगता र नेत�ृव �व��न गद� समावेशी 
समाज िनमा�ण�ित राि��य ऐ�यब�ता र �ितब�तालाई 
थप सश� बनाएका छ । राि��य बिहरा महासंघ नेपालले 
साझेदार सं�था, अिभभावक समहू, िव�ालय, �वा��य 
सं�था, �थानीय तह तथा अ�य सरोकारवालासँगको 

सहकाय�मा �वण�ि�िवहीनता भएका �यि�ह�को अिधकार सिुनि�त गन� िनर�तर पहल गद� आएको छ । 
- थप िववरण City One Television यहाँ हेनु�होस ्। 
- थप िववरण अनलाइन खबर समाचार यहाँ हनेु�होस ् । 

 
७. भरतपुर महानगरपािलका�ारा राि��य बिहरा महासंघ नेपाललाई �शंसा प� �दान  

भरतपरु महानगरपािलका नगरसभाको १९ औ अिधवेशनको अवसरमा 
भरतपरु महानगरपािलकाले राि��य बिहरा महासंघ नेपाललाई भरतपरु 
महानगरपािलका �े�िभ� जिटल तथा बह�अपाङ्गता भएका 
बालबािलकाह�को लािग समाबेशी िश�ामा प�ु याएको उ�लेखनीय 
योगदानको कदर गद� िमित २०८३ असार १० गते �शंसाप�सिहत स�मान 
ग�रएको िथयो । स�मानप� भरतपरु महानगरपािलकाका काय�वाहक नगर 
�मखु िच�सेन अिधकारीले राि��य बिहरा महासंघ नेपालको तफ� बाट 
िचतवन शाखाका प�रयोजना संयोजक उ�म ग�ुङलाई �दान गरेको िथयो । 
भरतपरु महानगरपािलका �े�मा �वण�ि�िवहीन तथा बह�अपाङ्गता भएका 

पिहलो शैि�क पाठ्य�मको शभुार�भको �ममा सहभागीह� 

�शंसा प� 

९२ जना धावकह� पोखरामा 
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बालबािलकाका लािग समावेशी िश�ा �व��न गद� उनीह�को िश�ा �ा� गन� संवैधािनक तथा काननुी अिधकार सिुनि�त गन� 
राि��य बिहरा महासंघ नेपालले प�ु याएको योगदानको उ�च म�ूयाङ्कन गद� उ� स�मान �दान ग�रएको हो । यस स�मानले समावेशी 
िश�ा �व��न तथा अपाङ्गता भएका बालबािलकाको अिधकार सिुनि�त गन� अिभयानमा महासंघको िनर�तर �ितब�तालाई थप 
�ो�साहन �दान गरेको छ ।      
  
 

८. कोशी �देशमा दोभाषे सेवा प�रचालन वािष�क समी�ा काय��म स�प�न 
राि��य बिहरा महासंघ नेपाल कोशी �दशे सिमतीको आयोजना तथा सामािजक िवकास म��ालय, कोशी �दशेको सहयोगमा 
आिथ�क वष� २०८२/०८३ को सांकेितक भाषा दोभाषे सेवा प�रचालन वािष�क समी�ा काय��म िमित २०८३ असार  १७ गते 

िबराटनगरमा स�प�न भएको िथयो । कोशी �दशेका िज�ला 
बिहरा संघका अ�य�ह�, िज�लाका काय�रत सांकेितक भाषा 
दोभाषेह� तथा �ितिनिधह� ग�र ३५ जनाको सहभािगता 
रहकेो िथयो । उ� काय��मको उ�ाटन गद� �मखु अितिथ 
सामािजक िवकास म��ालय कोशी �दशेका म��ी राम�साद 
महतोले िवगत केही वष�दिेख िनर�तर स�चालन ह�दँ ैआएको 
सांकेितक भाषा दोभाषे सेवा काय��मलाई आगामी आिथ�क 

वष�मा समेत िनर�तरता िदई आव�यक बजेट �यव�था ग�रने �ितब�ता �य� गनु�भएको िथयो । िवशेष अितथी सोही म��ालयका 
�दशे सिचव उ�व�साद �रजाल सांकेितक भाषा दोभाषे सेवालाई थप �भावकारी, �यवि�थत र दीघ�कालीन बनाउन आव�यक 
काय�िविध तयार गरी काया��वयन ग�रने र स�बि�धत िज�लाका सदरमकुामि�थत �थानीय तहह�मा यस सेवाका लािग बजेट 
�यव�था भइसकेको जानकारी िददँ ै�भावकारी काया��वयनमा 
जोड िदनभुएको िथयो । काय��ममा आिथ�क वष� २०८२/०८३ 
मा स�चालन ग�रएको सांकेितक भाषा दोभाषे सेवाको 
उपलि�ध, �भावका�रता, अनभुव, दिेखएका चनुौती तथा 
आगामी िदनमा सेवालाई अझ गणु�तरीय, �भावकारी र 
पह�चँयो�य बनाउने िवषयमा सहभागीह�बीच �यापक छलफल 
भएको िथयो । छलफलबाट सेवा िव�तार, �मता अिभविृ�, 
बजेट सिुनि�तता तथा �भावकारी काया��वयनका लािग 
िविभ�न मह�वपणू� सझुावह� ��ततु ग�रएको िथयो । 
 
 
 
 
 
 

काय��मको उ�ाटन गनु�ह�द ैम��ी 

सामिुहक ति�बर  
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िविवध 
९. सुनसरी बिहरा संघको अिधवेशन स�प�न 

िमित २०८३ असार ६ गते स�प�न सनुसरी बिहरा संघको 
१५ औ ँअिधवेशनबाट अ�य� �कुल राईको नेत�ृवमा ११ 
सद�यीय नयाँ काय�सिमित िनवा�िचत भएको छ । नयाँ 
काय�सिमितमा उपा�य� - जानकुा बन राई, महासिचव - 
एिवन िल�ब,ु सिचव-सोिफया ठटाला, कोषा�य� - सहवीर 
राई र  सद�यह�मा - �ितदा चािलसे, तलुसा अिधकार, 
धनिजत राई, वैदनाथ चौधरी, कमल िल�ब ु र सजुाता 

ग�छदार िनवा�िचत भएको छन् । 

 

१०. लुि�बनी बिहरा संघको अिधवेशन स�प�न 
िमित २०८३ असार २० गते स�प�न लिु�बनी बिहरा 
संघको  १७औ वािष�क साधारण सभा तथा १५औ 
अिधवेशनबाट अ�य�  गोिव�द �साद भ�डारीको 
नेत�ृवमा ९ सद�यीय नयाँ काय�सिमित िनवा�िचत भएको 
छ । नयाँ काय�सिमितमा उपा�य� - सर�वती थापा महत, 
महासिचव - कृ�ण शाही, कोषा�य� - स�तोष आल ेर  
सद�यह�मा - असरफ अिल, िशव कुमार, स�ज ुग�ुङ, दामी आचा�य र अ�दलु अली िनवा�िचत भएको छन ्। 
 

 

�कािशत समाचारबाट 
 अनलाइन खबरले �कािशत गन�को समाचार िशष�क "कोशी �दशे सभामा पिहलो पटक सांकेितक भाषाको �योग" यहाँ 

हनेु�होस ्। 

 Disability Justice Project ले �कािशत गरेको समाचार िशष�क " Deaf People Are Finally Seen as Equal 
Citizens" यहाँ हनेु�होस ्। 
 

नविनवा�िचत काय�सिमितह�को सामिुहक ति�बर 

नविनवा�िचत काय�सिमितह�को सामिुहक ति�बर 
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हा�ा साझेदार सं�थाह� :- 

  
"साङ्केितक भाषामा स�चार गन� पाउने बिहरा नाग�रकको नैसग�क अिधकार सुिनि�त गनु� सरकारको दािय�व हो ।" 

* समा� !!! * 
सचेतनामूलक सूचना सामा�ी :  

 


