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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, सञ्जालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहठत राहरिय स्तरको छाता संगठन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गठन भै हियाहशल रिकेा छन ्। यो संस्था हजल्ला प्रशासन कायाषलय काठमाड ौँ र समाज कल्याण पररर्दमा 

दताष भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामुखी सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार 

संगठन, हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सौँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम सञ्चालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवाका साथै जनचेतनामलुक कायषिम 

सञ्चालन गद ैआएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको 

पहिचान, श्रोत केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि ौँच, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार 
ताहलम तथा अहधकारको वकालत, न्यायमा पि ौँच, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित 

वातावरण हनमाषण, बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,काठमाड ौँ, नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
https://www.facebook.com/NDFNNepal
https://x.com/deaf_nepal
https://www.youtube.com/@deafnepalndfn9067
mailto:info@deafnepal.org.np
mailto:admin@deafnepal.org.np
http://www.deafnepal.org.np/
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१. ष्ट्चतवनमा दुई मष्ट्िने नेपाली साङ्केष्ट्तक िाषा ताष्ट्लम सम्पन्न     - ३ 

२. संसद बैठकको प्रत्यक्ष प्रसारणमा साङ्केष्ट्तक िाषा दोिाषेको प्रबन्ध    - ३ 

३. स्थानीय जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धिरुसँग अपाङ्गता समावेशी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य  
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४. अपाङ्गतामैत्री सुरष्ट्क्षत मातृत्व सेवा ष्ट्नदेष्ट्शका, २०७९ को स्थानीयकरण सम्बन्धी  
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५. तेस्रो ष्ट्वश्व सिायक प्रष्ट्वष्ट्ध ष्ट्दवस सम्पन्न       - ६ 

६. यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अष्ट्धकार (SRHR) सम्बन्धी अन्तष्ट्रक या सम्पन्न   - ७ 

७. अपाङ्गता समावेशी यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको पि ँच ष्ट्वस्तारमा जोड   - ७  

८. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्डयोिरु ष्ट्नमाकण       - ८ 
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• राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघको पिलमा पष्ट्िलो पिक संघीय संसद प्रत्यक्ष प्रसारणमा सांकेष्ट्तक िाषा  - ९  

• संसद्मा साङ्केष्ट्तक िाषा : बष्ट्िरा मिासङ्घद्वारा खुसी व्यक्त     - ९ 

• साङ्केष्ट्तक िाषामा ष्ट्िमाल ष्ट्चनाउँदै बष्ट्िरा िेष्ट्कङ गाइड     - ९ 
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१. ष्ट्चतवनमा दुई मष्ट्िने नेपाली साङ्केष्ट्तक िाषा ताष्ट्लम सम्पन्न 

महिला, बालबाहलका, लैङ्हगक तथा य हनक अल्पसङ््यक र सामाहजक सरुक्षा मन्त्रालयवाट  काठमाड ौँ मिानगरपाहलकामाफष त 

प्राप्त वाहर्षक अनदुान कायषिम अन्तगषत राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजनामा दईु महिने आधारभतू नेपाली साङ्केहतक 

भार्ा दोभारे् ताहलम हचतवनमा हमहत २०८३ जेठ १० गते 

सम्पन्न भएको छ ।  स्थानीय तिमा दक्ष दोभारे् उत्पादन गरी 

बहिरा नागररकिरूको सञ्चारमा पि ौँच सहुनहित गने उद्दशे्यले 

हमहत २०८२ चैत्र १२ गते आरम्भ भएको उि ताहलममा  कोशी, 

मधेश, बागमती, गण्डकी तथा लहुम्बनी प्रदशेका १३ हजल्लाबाट 

जम्मा १३ जना (मः१० र पःु३) सिभागीिरूको सिभाहगता 

रिकेो हथयो ।  

ताहलममा नेपाली साङ्केहतक भार्ाका शब्द संकेत, बहिरा 

समदुायसौँगको सञ्चार शैली, व्यविाररक प्रयोग, दोभारे्को भूहमका, 

व्यावसाहयक आचारसंहिता तथा पेशागत अवसर र चनु तीबारे 

प्रहशक्षण प्रदान गररएको हथयो । प्रमखु प्रहशक्षक कृरण गजरेुल तथा 

राहरिय साङ्केहतक भार्ा दोभारे् संघ नेपालका उपाध्यक्ष हदनेश 

श्रेष्ठले प्रहशक्षण सिजीकरण गनुषभएको हथयो । 

कायषिम समापन समारोिमा विािरुले साङ्केहतक भार्ा दोभारे् 

सेवाको आवश्यकता हदनप्रहतहदन बहिरिकेो उल्लेख गदै यसले 

हशक्षा, स्वास््य, काननुी सिायता तथा सावषजहनक सेवामा बहिरा 

नागररकिरूको पि ौँच हवस्तार गने हवश्वास व्यि गरेको हथयो । मिासंघका अध्यक्ष सन्तोर् के.सी.ले दशेका ७५३ वटै स्थानीय तिमा 

साङ्केहतक भार्ा दोभारे् पररचालन गने दीघषकालीन लक्ष्य रिेको जानकारी हदनभुयो । ताहलमले स्थानीय तिमै दक्ष दोभारे् उत्पादन 

गरी समावेशी समाज हनमाषणमा मित्वपणूष योगदान परु् याउने अपेक्षा गररएको छ । 

• Simrik Sanchar बाट साभार गररएको समाचार यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• Kalika FM बाट साभार गररएको समाचार यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• समता प्रेसबाट साभार गररएको समाचार यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• Bizpati बाट साभार गररएको समाचार यिाौँ िनेुषिोस ्। 

 

२. संसद बैठकको प्रत्यक्ष प्रसारणमा साङ्केष्ट्तक िाषा दोिाषेको प्रबन्ध 

नेपालको संघीय संसद प्रहतहनहधसभा र राहरिय सभाका बैठकिरूको प्रत्यक्ष प्रसारणमा हमहत २०८३ वैशाख २८ गतेदहेख नेपाली 

साङ्केहतक भार्ा दोभारे् सेवा सरुु गररएको छ । यस ऐहतिाहसक उपलहब्धले बहिरा समदुायको सचूना तथा सञ्चार पि ौँच सहुनहित 

गने हदशामा मित्वपूणष कदमको रूपमा काम गने अपेक्षा गररएको छ । अब संसदमा ि ने नीहत तथा कायषिम, बजेट, काननु हनमाषण, 

कार्यक्रमको क्रममा 

सामहुिक तहबिर 

https://www.facebook.com/share/v/1CN9ffnK4i/
https://www.facebook.com/reel/1996164947976346
https://samatapress.com/news/2605582309
https://bizpati.com/2026/05/203335/
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जस्ता राहरिय मित्वका हवर्य तथा समसामहयक छलफलिरूबारे बहिरा समदुाय प्रत्यक्ष रूपमा ससुहूचत ि ने वातावरण हसजषना 

भएको छ । 

 

 

संघीय संसदका सम्माननीय सभामुख श्री डोल प्रसाद अयाषलज्यलेू "सचूनाको िक सबै नागररकको समान अहधकार िो, त्यसैले 

बहिरा समदुायले पहन संसदका गहतहवहध र मित्वपणूष जानकारी प्राप्त गनष पाउनपुछष" भन्द ैसमावेशी, प्रहवहधमैत्री तथा प्रभावकारी 

संसदीय अभ्यासलाई थप सदुृि बनाउने उद्दशे्यले सरुु गररएका सेवािरूले संसदको कायषसम्पादनलाई अझ सिज, पि ौँचयोग्य र 

व्यवहस्थत बनाउने हवश्वास व्यि गनुषभएको हथयो । 

मिासंघका अध्यक्ष सन्तोर् के.सी.ले यो उपलब्धीलाई बहिरा समदुायको सचूना पाउने अहधकार कायाषन्वयन तफष को ऐहतिाहसक 

सफलता प्राप्त भएको उल्लेख गनुषभयो । मिासहचव हसताराम ओझाले संहवधान, अपाङ्गता भएका व्यहिको अहधकार सम्बन्धी 

ऐन २०७४ तथा संयिु रारिसंघीय मिासहन्धको ममषअनसुार सञ्चारको पि ौँच सहुनहित गनष गररएको यो व्यवस्था प्रशंसनीय रिकेो 

बताउनुभयो । मिासंघले प्रहतहनहधसभाका सम्माननीय सभामुख, संघीय संसद सहचवालय, नेपाल सरकार तथा सम्बद्ध 

हनकायिरूप्रहत आभार व्यि गद ैआगामी हदनमा थप समावेशी सञ्चार पि ौँचका लाहग सिकायषको अपेक्षा गरेको छ ।  

 

 

संघीर् संसद िैठकको प्रत्र्क्ष प्रसारणमा दोभाषे सेवा प्रदान गद ै

राहरिर् सभा िैठकको प्रत्र्क्ष प्रसारणमा दोभाषे सेवा प्रदान गद ै
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३. स्थानीय जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धिरुसँग अपाङ्गता समावेशी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य तथा अष्ट्धकार सम्बन्धी 
समन्वय बैठक सम्पन्न 

एहम्ललफाई चेन्जको सियोगमा साझेदार संस्था अपाङ्गता भएका महिलािरूको मिासंघको आयोजनामा हमहत २०८३ जेठ ८ गते, 

जनकपरुधाममा स्थानीय जनप्रहतहनहधिरुसंग अपाङ्गता समावेशी य न तथा प्रजनन ्स्वास््य तथा अहधकार (SRHR) र व्यापक 

य हनकता हशक्षा (CSE) सम्बन्धी समन्वय बैठक सम्पन्न भएको हथयो । अपाङ्गता भएका महिला, बालबाहलका तथा अन्य 

व्यहििरूले स्वास््य सेवा, सावषजहनक सेवा र सामाहजक 

सरुक्षामा पि ौँच प्राप्त गनष भोहगरिकेा चनु ती, हवभेद तथा 

अवरोधबारे आयोजना गररएको हथयो । अपाङ्गता भएका 

व्यहििरूको लाहग य न तथा प्रजनन स्वास््य अहधकारबारे 

स्थानीय जनप्रहतहनहधिरुको समान बझुाइ अहभवहृद्ध गदै 

स्थानीय नीहत तथा योजनामा समावेशीकरण एवं अपाङ्गता 

भएका व्यहििरूको सिकायष तथा सेवामा पि ौँच बिाउन ु

कायषिमको उद्दशे्य रिकेो हथयो ।  

उि कायषिममा हबहभन्न सरोकारवाला पक्षिरुबाट २७ 

जनाको सिभागी रिकेो बैठकले अपाङ्गता समावेशी योजना, पि ौँचयिु सेवा तथा हनणषय प्रहियामा अपाङ्गता भएका व्यहििरूको 

अथषपणूष सिभाहगताको आवश्यकता सम्बन्धी बझुाइ हबकास गरेको छ ।  बैठकमा उपहस्थत जनकपरुधाम उपमिानगरपाहलकाकी 

उपप्रमखु हकशोरी साि एवं जनप्रहतहनहधिरूले स्वास््य संस्था तथा सावषजहनक भवनिरूलाई अपाङ्गतामैत्री बनाउने एवं आगामी 

योजना र बजेटमा अपाङ्गता भएका व्यहििरूको स्वास््य, सेवा सहुवधा र पि ौँच अहभवहृद्धका कायषिम समावेश गने प्रहतबद्धता 

जनाएका हथए । छलफलबाट अपाङ्गता समावेशी योजना, पि ौँचयिु सेवा तथा हनणषय प्रहियामा अपाङ्गता भएका व्यहििरूको 

अथषपणूष सिभाहगताको आवश्यकता थप स्पि भएको छ ।  

 

४. अपाङ्गतामैत्री सुरष्ट्क्षत मातृत्व सेवा ष्ट्नदेष्ट्शका, २०७९ को स्थानीयकरण सम्बन्धी प्रदेशस्तरीय पैरवी 
बैठक सम्पन्न 

साझेदार संस्था नेत्रिीन यवुा संघ नेपालले एहम्ललफाई चेन्जको सियोगमा SCOPE for SRHR पररयोजना अन्तगषत २०८३ जेठ 

१३ गते लहुम्बनी प्रदशे, भालबुाङ दाङमा 

अपाङ्गतामैत्री सरुहक्षत माततृ्व सेवा हनदहेशका, 

२०७९ को स्थानीयकरण सम्बन्धी प्रदशेस्तरीय पैरवी 

बैठक आयोजना गररएको हथयो । अपाङ्गतामैत्री 

सरुहक्षत माततृ्व सेवाको प्रभावकारी कायाषन्वयन, 

पि ौँचयोग्य य न तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको 

सहुनहितता तथा प्रदशेस्तरमा बजेट हवहनयोजनका 

लाहग पैरवी गनुष कायषिमको उद्दशे्य रिकेो हथयो । 

बथानीर् हनकार्का प्रहतहनहििरुसंग समन्वर् िैठक 

 

अपाङ्गता समावेशी SRHR सम्िन्िी प्रबततुीकरण 
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कायषिममा स्वास््य मन्त्रालय, सामाहजक हवकास मन्त्रालय, स्वास््य हनदशेनालय, पररयोजना टोली तथा अन्य सरोकारवालािरू 

गरी  १७ जना प्रत्यक्ष सिभागी भएका हथए । सिभागीिरूले अपाङ्गतामैत्री सरुहक्षत माततृ्व सेवा हनदहेशका, २०७९ को छलफल 

पिात अपाङ्गता समावेशी मात ृ स्वास््य र य न तथा 

प्रजनन स्वास््य सेवाको आवश्यकतालाई स्वीकार गद ै

आगामी नीहत, योजना तथा बजेटमा अपाङ्गता समावेशी 

कायषिमिरू समावेश गने प्रहतबद्धता व्यि गरेका हथए ।  

स्वास््य मन्त्रालय, लहुम्बनी प्रदशेका जनस्वास््य प्रशासक 

उमेश ग तमले अपाङ्गतामैत्री स्वास््य सेवा प्रभावकारी 

बनाउन पि ौँचयिु संरचना,  व्यविाररक पररवतषन एवं 

स्वास््यकमीलाई अपाङ्गता समावेशी सेवा तथा सञ्चार 

सम्बन्धी क्षमता हवकास आवश्यक रिकेो बताउद ै मन्त्रालयले आगामी योजनामा यस हवर्यलाई प्राथहमकता हदने प्रहतबद्धता व्यि 

गनुषभएको हथयो । सामाहजक हवकास मन्त्रालयका वररष्ठ महिला हवकास अहधकृत सम्झना सवेुदीले अपाङ्गता समावेशी कायषिम 

तथा बजेट हनमाषणमा नागररक समाज र अपाङ्गता भएका व्यहििरूका संस्थासौँगको सिकायषलाई हनरन्तरता हदने प्रहतबद्धता व्यि 

गनुषभएको हथयो ।  

 

५. तेस्रो ष्ट्वश्व सिायक प्रष्ट्वष्ट्ध ष्ट्दवस सम्पन्न 

तेस्रो हवश्व सिायक प्रहवहध हदवसको अवसरमा सचूना तथा प्रहवहध हवभागको आयोजनामा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, नेपाल 

नेत्रिीन संघ, राहरिय अपाङ्ग मिासंघ नेपाल, ब हद्धक अपाङ्गता भएका व्यहििरूका अहभभावक मिासंघ नेपाल, प्रयत्न नेपाल, 

नेत्रिीन यवुा संघ नेपाल, एक्सेस ललानेट र 

नेत्रिीन महिला संघ नेपालको संयिु सि-

आयोजनामा काठमाडौंमा हमहत २०८३ जेठ २१ 

गते राहरिय नीहत संवाद तथा सिायक प्रहवहध 

प्रदशषनी कायषिम उत्सािपवूषक काठमाड ौँमा 

सम्पन्न भएको छ । उि कायषिममा हवहभन्न 
संघ संस्था र सरोकारवाला हनकायिरु गरर ५० 

जनाको उपहस्थत रिकेो हथयो । उि कायषिममा 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूको पि ौँच, सञ्चार, हशक्षा, गहतशीलता तथा दहैनक जीवनमा सियोग परु् याउने हवहभन्न सिायक 

प्रहवहधिरुको प्रदशषनी गररएको हथयो । सिायक प्रहवहधको आवश्यकता, पि ौँच र नीहतगत सधुारबारे बि पक्षीय संवाद तथा 

सिकायषलाई थप सदुृि बनाउन मित्वपणूष योगदान परु् याएको हथयो । 

थप हववरण यिाौँ िनेुषिोस ्।  

 

 

कार्यक्रममा सिभागीिरु 

सामहुिक छलफल 

https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1529328278895700


राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०४ अंक – ३२, २०८३ जेठ 

बहिरा आवाज - वर्ष ०४, अंक -३२, २०८३ जेठ [7]-  

६. यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अष्ट्धकार (SRHR) सम्बन्धी अन्तरष्ट्रया सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजनामा एहम्ललफाई चेन्जको सियोगमा हमहत २०८३ जेठ ११ गते काठमाड ौँमा स्वास््यसंग 

सम्बहन्धत सरकारी हनकायिरुसंग अपाङ्गता भएका व्यहििरूको य न तथा प्रजनन स्वास््य र अहधकार (SRHR) सम्बन्धी एक 

हदने अन्तहिष या कायषिम सम्पन्न भएको छ । कायषिमको मु्य उद्दशे्य अपाङ्गता भएका व्यहििरुको SRHR सम्बन्धी पि ौँच र 

अहधकारका लागी वकालत गनष 

सरोकारवालािरूबीच समान बझुाई हबकास 

गनुष एवं सिकायष गनुष रिेको हथयो ।  

कायषिममा अपाङ्गता भएका व्यहििरुले 

िाल SRHR अहधकार  पि ौँचमा भोग्नपुरेको  

व्यविाररक कहठनाई,  कायाषन्वयनमा समस्या 

रिकेो र स्वास््य संस्थामा पि ौँचयिु पवूाषधार 

(र् याम्प, श चालय), साङ्केहतक भार्ा, ब्रेल 

सामग्रीको आवश्यकता र स्वास््य सचूना 

प्रणाली (HMIS) मा अपाङ्गता खण्डीकृत त्याङ्कको आवश्यकता सम्बन्धमा छलफल गररएको हथयो । कायषिममा स्वास््य 

सेवा हवभाग अन्तगषत पररवार कल्याण मिाशाखाका शाखा अहधकृत सहमषला दािाल प डेलले नेपाल सरकारले 'कोिी पहन नछुटुन'् 

भन्ने हसद्धान्त अन्तगषत SRHR लाई आधारभतू स्वास््य सेवामा प्राथहमकता हदएको कुरा बताउन ुभएको हथयो । कायषिममा 

सरकारी हनकायका प्रहतहनहधिरुले SRHR मा पि ौँच बिाउन आगामी हदनमा सरकारी हनकाय, गैरसरकारी संस्था र अपाङ्गता 

भएका व्यहििरूका संस्थािरू (OPDs) बीच सिकायष गने प्रहतवद्दता गनुषभएको हथयो । 

 

७. अपाङ्गता समावेशी यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको पि ँच ष्ट्वस्तारमा जोड 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजना र एहम्ललफाई चेन्ज को सियोगमा  हशक्षासंग सम्बहन्धत सरकारी हनकायिरुसंग हमहत 

२०८३ जेठ ६ गते काठमाड ौँमा अपाङ्गता भएका व्यहििरूको य न तथा प्रजनन स्वास््य र अहधकार (SRHR) सम्बन्धी एक 

हदने अन्तहिष या कायषिम सम्पन्न भएको हथयो । SRHR 

सम्बन्धी हवद्यमान नीहत तथा कायषिम एवं अपाङ्गता 

भएका व्यहििरूको य न तथा प्रजनन स्वास््य र 

अहधकारमा पि ौँच बिाउन समान बझुाइ र सिकायष 

बिाउन ु कायषिमको उद्दशे्य रिकेो हथयो । कायषिममा 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूका लाहग पाठ्यिम 

पररमाजषन, हशक्षक ताहलम र स्वास््यकमीको क्षमता 

अहभवहृद्ध, सचूनामा पि ौँच बिाउन ब्रेल, नेपाली 

साङ्केहतक भार्ा र हचत्रात्मक िाौँचामा बिृत ्य हनकता 

हशक्षा सामग्री हनमाषण गने तथा साङ्केहतक भार्ाको 

सामहुिक छलफल गदै 

हिषर्गत प्रबततुी हदद ै
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शब्दावली हवकास गने आहद हवर्यमा  छलफल भएको हथयो । कायषिम समापन गद ैराहरिय बहिरा मिासंघ नेपालका अध्यक्ष 

सन्तोर् के. सी. ज्यलेू अपाङ्गता भएका व्यहििरूको 

हवहवध आवश्यकता बझेुर एकै खाले बझुाई लाग ू गनुष 

प्रभावकारी नि ने कुरा बताउन ु भएको हथयो । नेपालमा 

समावेशी SRHR नीहत र सेवािरूको पि ौँच सहुनहित गनष 

आगामी हदनमा सबै सरोकारवालािरू हमलेर संयिु रुपमा 

जान ुपने कुरामा जोड हददैं कायषिम सम्पन्न भएको हथयो । 

कायषिममा अपाङ्गता भएका व्यहििरूका सवालमा 

सरकारी हनकाय एवं अपाङ्गता भएका व्यहिका 

संघसंस्थािरु बीच सिकायष गने हवर्यमा छलफल भएको 

हथयो । 

 

८. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्डयोिरु ष्ट्नमाकण 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार पि ौँचमा नेपाली साङ्केहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषलाइ 

हनरन्तरता हदद ै आइरिकेो छ । बहिरा समदुायका लाहग सचुनामलुक, जनचेतनामुलक, उत्प्रेरणामलुक, उत्पादनमलुक तथा 

सिभाहगतामलुक हभहडयो सामग्रीिरु प्रसारण गररएको छ । जेठ महिनामाको जानकारीमलुक हभहडयो तल िनेुषिोस ्। 

१. "Free Worldcup र हसनेमा" ठगिरुप्रहत सचेत रिौं" सचेतना हभहडयो यिाौँ  िनेुषिोस ्। 

२. "अपररहचत व्यहिसौँग व्यहिगत तहस्बर/हभहडयो कहिल्यै सेयर नगनुषिोला" सचेतना हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 

 

 

 

ष्ट्वष्ट्वध 
९. गोरखा बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न 

हमहत २०८३ जेठ १६ गते सम्पन्न गोरखा बहिरा संघको २९ 

औौँ वाहर्षक साधारण सभा तथा १०औौँ अहधवेशनबाट 

अध्यक्ष रामकुशल पन्तको नेततृ्वमा ७ सदस्यीय नयाौँ 

कायषसहमहत हनवाषहचत भएको छ । नयाौँ कायषसहमहतमा 

उपाध्यक्ष - अहस्मता श्रेष्ठ, मिासहचव - ररिा मिजषन, 

कोर्ाध्यक्ष - गोमा पन्त प डेल र  सदस्यिरुमा - सनमाया 

गरुुङ, हकरण िकाल र प्रहतक्षा श्रेष्ठ हनवाषहचत भएको छन ्। नवहनवायहित कार्यसहमहतिरुको सामहुिक तहबिर 

कार्यक्रम समापन गनुयिुद ैअध्र्क्ष 

https://www.facebook.com/reel/2063761141231589
https://www.facebook.com/reel/981889131118741
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प्रकाष्ट्शत समाचारबाि 

• The Kathmandu Post ले प्रकाहशत गरेको समाचार हशर्षक "Nepal’s parliament is now accessible in sign 

language-but interpreters face challenges" यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• Bizpati समाचारले प्रकाहशत गरेको समाचार हशर्षक "राहरिय बहिरा मिासंघको पिलमा पहिलो पटक संघीय संसद 

प्रत्यक्ष प्रसारणमा सांकेहतक भार्ा" यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• Nepal Press समाचारले प्रकाहशत गरेको समाचार हशर्षक "संसद्मा साङ्केहतक भार्ा: बहिरा मिासङ्घद्वारा खसुी 

व्यि" यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• नागररक दहैनक समाचारले प्रकाहशत गरेको समाचार हशर्षक "साङ्केहतक भार्ामा हिमाल हचनाउौँद ैबहिरा िेहकङ गाइड" 

यिाौँ िनेुषिोस ्। 

• रातोपाटी समाचारले प्रकाहशत गरेको समाचार हशर्षक "साङ्केहतक भार्ामा हिमाल हचनाउौँद ैबहिरा िेहकङ गाइड" यिाौँ 

िनेुषिोस ्। 

 

िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

  
 

   

"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्धकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 

https://kathmandupost.com/national/2026/05/15/nepal-s-parliament-is-now-accessible-in-sign-language-but-interpreters-face-challenges
https://bizpati.com/2026/05/202011/
https://www.nepalpress.com/2026/05/15/724814/sign-language-in-parliament-federation-of-the-deaf-expresses-happiness/
https://nagariknews.nagariknetwork.com/social-affairs/deaf-trekking-guide-introduces-mountains-in-sign-language-29-25.html
https://www.ratopati.com/story/563592/deaf-trekking-guide-introduces-mountains-in-sign-language
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सचेतनामूलक सूचना सामाग्री :  

 


