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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता सँगिन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन ्। हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाड  ँर समाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामुखी सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार सँगिन, 

हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम सञ्चालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम सञ्चालन गद ै

आएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको पहिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि चँ, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार ताहलम तथा 
अहधकारको वकालत, न्यायमा पि चँ, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित वातावरण हनमाषण, 

बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ,ँ नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
https://www.facebook.com/NDFNNepal
https://x.com/deaf_nepal
https://www.youtube.com/@deafnepalndfn9067
mailto:info@deafnepal.org.np
mailto:admin@deafnepal.org.np
http://www.deafnepal.org.np/
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१. द ौँतरी ष्ट्िक्षकिरूको क्षमता अष्ट्िवृष्ट्ि कायकिाला सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल तथा दृहिहवहिन यवुा संघ नेपालको आयोजनामा SCOPE for SRHR कायषिम अन्तगषत “द तँरी 

हशक्षकिरूका लाहग क्षमता अहभवहृद्ध ताहलम तथा कायषशाला” हमहत २०८२ वैशाख ३ दहेख ७ गतेसम्म लहलतपरुमा सम्पन्न 

भएको हथयो । पाँच हदने ताहलममा दशेभरका बहिरा, दृहिहविीन 

तथा शारीररक अपाङ्गता भएका २६ जना यवुािरू द तँरी 

हशक्षकिरूको सिभाहगता रिकेो हथयो । 

ताहलमको मखु्य उद्दशे्य अपाङ्गता समावेशी दृहिकोणमा  द तरी 

हशक्षक तयार गरी सिभागीिरूको सिजीकरण, सञ्चार, 

वकालत सीप हवकास गनुष एवं उनीिरुलाई पररयोजना के्षत्रका 

अपाङ्गता भएका हवद्याथी अध्ययन हवद्यालयमा पिाएर 

हवद्याथीिरुलाई य न, प्रजनन स्वास््य अहधकार तथा बिृत 

य हनकता हशक्षा सम्बन्धी ज्ञान, क्षमता अहभवहृद्ध गनुष रिकेो हथयो 

। कायषिममा मानव अहधकार, लैङ्हगकता, हकशोरावस्था, 

प्रजनन स्वास््य, गभषहनरोधक साधन, HIV, लैङ्हगक हिंसा, 

हडहजटल सरुक्षा, अन्तरसम्बन्धता तथा वकालत सीप सम्बन्धी 

हवर्यिरूमा अन्तरहियात्मक सत्र सञ्चालन गररएको हथयो ।  

ताहलमबाट य न, प्रजनन स्वास््य अहधकार तथा बिृत य हनकता 

हशक्षा सम्बन्धी ज्ञान तथा सिजीकरण हसपको हवकास भएको सिभागीिरूले जनाएका छन् । 

यस अंक ष्ट्ित्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  
१. द ौँतरी ष्ट्िक्षकिरूको क्षमता अष्ट्िवृष्ट्ि कायकिाला सम्पन्न     - २ 

२. संसदका बैठकको प्रत्यक्ष प्रिारणमा साङ्केष्ट्तक िाषा दोिाषेको प्रबन्ध गनक मिासंघको पैरवी - ३ 

३. संसद बैठकको  प्रत्यक्ष प्रसारणमा  साङ्केष्ट्तक िाषाका दोिाषेको ब्यबस्थाको िुरुवात    - ३ 

४. एि्लास एलाइन्सका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धमा मिासंघ भ्रमण       - ४ 

५. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्ियोिरु       - ४ 

 

ष्ट्वष्ट्वध  
६. म्याग्दी बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेिन सम्पन्न        - ५ 

समहुगत प्रस्ततुत तििै 

तातिममा सहभागीहरु 
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२. संसद बैठकको प्रत्यक्ष प्रिारणमा साङ्केष्ट्तक िाषा दोिाषेको प्रबन्ध गनक मिासंघको पैरवी 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले संघीय संसदका दवैु सदनका बैिकको प्रत्यक्ष प्रशारणमा साङ्केहतक भार्ा दोभारे्को व्यवस्था  गरी 

संसदका बैिकबारे सरु्हुचत ि न पाउने बहिरा नागररकिरुको अहधकार सहुनहित गनष पिलकदमी गरेको छ । २०८१ फागुन २१ मा 

सम्पन्न हनवाषचनवाट नयाँ प्रहतहनहधसभा गिन भएपिात 

प्रहतहनहधसभाका सभामुख सहित सरकारका प्रहतहनहधिरुसंग 

भेटेर संहघय संसदका बैिकको प्रत्यक्ष प्रशारणमा साङ्केहतक 

भार्ाको व्यवस्था हमलाउन आग्रि गरीएको हथयो । सभामखुले 

संसदक्ा गहतहवहध सबै नागररकले दखे्न र बझु्न पाउन ु नैसहगषक 

अहधकार भएको उल्लेख गद ैयसका लाहग आवश्यक व्यवस्थापन 

गररने बताउनुभएको हथयो  ।  

• समता प्रेसबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्।  

 

 

३. संसद बैठकको  प्रत्यक्ष प्रसारणमा  साङ्केष्ट्तक िाषाका दोिाषेको व्यवस्थाको सुरुवात   

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको वकालत पैरवीले संघीय संसदक्ो दवैु सदन (प्रहतहनहधसभा र राहरिय सभाको बैिकको प्रत्यक्ष 

प्रशारण) का बैिकिरू साङ्केहतक भार्ामा प्रत्यक्ष प्रसारणको सरुुवात भएको छ । यो हवर्य हवगतका वर्षिरूमा संसद ्मा हनरन्तर 

माग ि दँ ैआएको हवर्य हथयो । सभामखु डोलप्रसाद अयाषलले 

दलिरूको परामशष समेतका आधारमा संसदक्ो प्रत्यक्ष 

प्रसारणमा साङ्केहतक भार्ाको माध्यमबाट सरुुवात भएको छ ।  

 

समावेशी, प्रहवहधमैत्री 

तथा प्रभावकारी 

संसदीय अभ्यासलाई 

थप सदुृढ बनाउने 

उद्दशे्यले शरुू गनष 

लाहगएका यी सेवािरूले संसदक्ो कायषसम्पादनलाई अझ सिज, पि चँयोग्य र व्यवहस्थत 

बनाउने हवश्वास हलइएको छ ।  

• अनलाइन खबरबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्। 

 

सभामुखिाई संघीय िवु ैससंिमा िोभाषे सवेा सम्बतधि ध्यानाकषषण पत्र बुझाउि ै

संघीय संसिको प्रत्यक्ष प्रसारणमा िोभाषे सेवा 

प्रेस तबज्ञप्ती 

महासंघका पिातिकारी र सभामखु सँग छिफिको क्रममा 

https://samatapress.com/news/2304602598
https://www.onlinekhabar.com/2026/05/1928850/sign-language-debuts-in-live-broadcast-of-parliament
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४. एि्लास एलाइन्सका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धमा मिासंघ भ्रमण 

Atlas Alliance Norway र The Norwegian Association of the Blind and Partially Sighted (NABP) का 

प्रहतहनहधिरू Anders र Lykke सहितको टोलीले राहरिय बहिरा मिासंघ 

नेपालको केहन्रय कायाषल भ्रमण गरेका हथए । भ्रमण पिात नेपालमा बहिरा 

समदुायको अवस्था,  राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालका हियाकलाप, 

उपलहधध तथा आगामी योजना एवं सन्चाल ि न लागेको SIGNO सियोग 

पररयोजना सम्बन्धमा  छलफल  गनुषभएको हथयो । भ्रमणका िममा 

प्रहतहनहधिरूसँग मिासंघले बहिरा, श्रवणदृहि हवहिन तथा जहटल अपाङ्गता 

भएका बालबाहलकािरूको हशक्षा, हसकाइ, सिायता सेवा, जनचेतनामलूक 

तथा सिभाहगतामूलक कायषिमको अवस्था, उपलधधी, चनु ती लगायतका 

पक्षमा जानकारी गराएको  हथयो ।   

 

 

 

५. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्ियोिरु 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार पि चँमा नेपाली साङ्केहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषलाइ 

हनरन्तरता हदद ै आइरिकेो छ । बहिरा समदुायका लाहग सचुनामलुक, जनचेतनामुलक, उत्प्रेरणामलुक, उत्पादनमलुक तथा 

सिभाहगतामलुक हभहडयो सामग्रीिरु प्रसारण गररएको छ । वैशाख महिनामाको जानकारीमलुक हभहडयो तल िनेुषिोस ्। 

१. "तातो हदन तथा तातो लिरका सम्भाहवत असर तथा सझुाविरू के के ि न ?" जल तथा म सम हवज्ञान हवभागको सचूना 
हभहडयो यिाँ  िनेुषिोस ्। 

२. "बहिरा यवुा व्यहििरूले सञ्चालन गरेको “Peaceful Bakery” Travis Fein को Facebook बाट हभहडयो यिाँ 

िनेुषिोस ्। 

३. "फोन गरेर “OTP भन्नसु”् भन्नेिरू प्रायः िग ि न्छन ्। सचेत रिौं, सरुहक्षत रि  ँ। " सचूना हभहडयो यिाँ  िनेुषिोस ्। 

४. नेपाल टेहलहभजनले दहैनक बेलकुा ८ बजे पहन नेपाली साङ्केहतक भार्ा दोभारे्सहित समाचार प्रसारण सरुु गरेको 
वैशाख महिनाको समाचारिरुको हभहडयो समाचार १, समाचार २ र समाचार ३ िनेुषिोस ्। 

५. संघीय संसदको संयिु बैिकलाई सम्बोधन गनुषि दै ँरारिपहत रामचन्र प डेल हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 
  

 

 

 

 

 

पररयोजनाको सामतुहक छिफि 

https://www.facebook.com/reel/1626051332012265
https://www.facebook.com/reel/796117676554235
https://www.facebook.com/reel/809879005206293
https://www.facebook.com/neptv2041/videos/946746608265151
https://www.facebook.com/neptv2041/videos/990157926785136
https://www.facebook.com/neptv2041/videos/1258948226285904
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1409273714227760
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ष्ट्वष्ट्वध 
६. म्याग्दी बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेिन सम्पन्न 

हमहत २०८३ वैशाख १३ गत ेसम्पन्न म्याग्दी बहिरा संघ, 

म्याग्दीको १० औ ँवाहर्षक साधारण सभा तथा ४ औ ँ

अहधवेशनबाट अध्यक्ष कृरण बिादरु के्षत्रीको नेततृ्वमा ७ 

सदस्य कायषसहमहत हनवाषहचत भएको छ । नयाँ 

कायषसहमहतमा उपाध्यक्ष - लोकेन्र खड्का, सहचव - 

हजतबिादरु सनुार, कोर्ाध्यक्ष - सहुनता बरुवाल तथा 

सदस्यिरुमा - हप्रया पाइजा, संगीता खत्री र हमनबिादरु 

हकसान हनवाषहचत भएका छन ्। 

 

 

िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

  
 
 
   

"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्धकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 

 
 

नवतनवाषतित कायषसतमततहरुको सामतुहक ततस्बर 
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सचेतनामूलक सूचना सामाग्री :  

 


