
राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक - ३०, २०८२ चैत 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक -३०, २०८२ चैत [1]-  

 

 

मिासंघको पररचय: 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता सँगिन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन ्। हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाड  ँर समाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामुखी सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार सँगिन, 

हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम सञ्चालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम सञ्चालन गद ै

आएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको पहिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि चँ, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार ताहलम तथा 
अहधकारको वकालत, न्यायमा पि चँ, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित वातावरण हनमाषण, 

बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ,ँ नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
https://www.facebook.com/NDFNNepal
https://x.com/deaf_nepal
https://www.youtube.com/@deafnepalndfn9067
mailto:info@deafnepal.org.np
mailto:admin@deafnepal.org.np
http://www.deafnepal.org.np/
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१. भरतपुरमा २ मष्ट्िने नेपाली साङ्केष्ट्तक भाषा ताष्ट्लम सुरु 

महिला, बालबाहलका तथा जेष्ठ नागररक मन्त्रालयबाट कािमाण्डौं मिानगरपाहलका माफष त राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाललाई प्राप्त 

ि ने अनदुान सियोगमा २ महिने आधारभतू नेपाली साङ्केहतक भार्ा ताहलम हमहत २०८२ चैत्र १२ गते दहेख भरतपरु, हचतवनमा 

आरम्भ  भएको छ । ताहलममा १४ 

हजल्लाका १० जना महिला र ४ जना 

परुुर् गरी जम्मा १४ जना सिभागी रिकेा 

छन ्।  

भरतपरु मिानगरपाहलका वडा नं. ७ का 

कायषवािक अध्यक्ष ररता दजीको प्रमखु 

आहत्यता र राहरिय बहिरा मिासंघ 

नेपालका अध्यक्ष सन्तोर् के.सी.को 

अध्यक्षतामा ताहलम समदु्घाटन कायषिम सम्पन्न भएको हथयो ।  

प्रमखु अहतहथ  ररता दजील ेबहिरा समदुायको पि चँ अहभवहृद्धका 

लाहग साङ्केहतक भार्ाको मित्त्वपणूष भहूमका रिकेो बताउँद ैयस्ता 

ताहलमले समावेशी समाज हनमाषणमा टेवा परु् याउने हबश्वास ब्यि 

गनुषभएको हथयो । मिासंघका अध्यक्ष सन्तोर् के.सी.ले ताहलमको 

उद्दशे्य, संरचना र अपेहक्षत उपलहब्धबारे जानकारी हदनभुएको हथयो 

। कृरण गजरेुल ताहलमका प्रमखु प्रहशक्षक रिनुभएको छ । 

यस अंक ष्ट्भत्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  
१. भरतपुरमा २ मष्ट्िने नेपाली साङ्केष्ट्तक भाषा दोभाषे ताष्ट्लम सुरु     - २ 

२. यौन तथा प्रजनन स्वास््य  अष्ट्िकारबारे  नागररक समाजसंग समन्वय बैठक   - ३ 

३. ष्ट्वत्तीय साक्षरता ताष्ट्लम          - ४ 

४. शेयर बजार सम्बन्िी ताष्ट्लम          - ४ 

 

प्रकाष्ट्शत समाचारबाि 
५. नबोली चल्ने रेस्िुरेन्ि : अमृत र िेमराजको सफलताको कथा     - ६ 

सहभागीहरुमाझ सामहुहक तहबिर हिद ै

मन्तव्य राख्नहुुद ैमहासंघका अध्यक्ष सन्तोष के.सी. 
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ताहलमबाट साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन गने एवं दशेको हबहभन्न स्थानमा रिकेा बहिरा नागररकिरुको आवश्यकता अनसुार 

दोभारे् सेवा प्रदान गने र सामाहजक समावेहशता बढाउने  उद्दशे्यले ताहलम कायषिम संचालन गररएको िो । 

• काहलका एफ एमबाट साभार गररएको हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्।  

• पारदशी अनलाइनबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्।  

 

 

२. यौन तथा प्रजनन स्वास््य  अष्ट्िकारबारे  नागररक समाजसंग समन्वय बैठक 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजना तथा श्रवणदृहि हविीन अहभभावक समाज, अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ 

नेपाल र नेत्रिीन यवुा संघ नेपालको सिकायषमा “य न तथा प्रजनन स्वास््य अहधकारका हबर्यमा नागररक समाजका संस्थासंग 

समन्वय बैिक” हमहत २०८२ चैत्र ८ गते 

कािमाण्डौंमा सम्पन्न भएको हथयो  । 

बैिकमा नागररक यवुा, हसहवन-नेपाल, 

United Nations Population Fund, 

Yuwa, Ypeer Nepal, HR Alliance 

Nepal, Yuwalaya, Visible Impact, 

Nepal Human Right Organization, 

Marie Stopes International Nepal, 

Forum for Women, Law and 

Development लगायतका संघसंस्थाका प्रहतहनहधिरुको सिभाहगता रिकेो हथयो । नागररक समाजका हवहभन्न संघसंस्थाका 

प्रहतहनहधिरु सहित ३२ जनाको सिभाहगता रिकेो  कायषिममा नागररक संस्थािरुबाट अपाङ्गता भएका व्यहििरूको य न तथा 

प्रजनन स्वास््य अहधकार (SRHR) का क्षेत्रमा भएका कायषिरु, चनु ती, उपलहब्ध, अपाङ्गता भएका समदुायमाहथ ि ने गरेका 

य नजन्य  हिसंा, हमथक, सचुना तथा संचारमा पि चँको अभाव, 

काननुी, नीहतगत र संरचनागत कमजोरी लगायतका हबर्यमा  

छलफल गररएको हथयो ।  

बैिकमा क्षमता हवकास, हडहजटल पि चँ, अहभभावक सचेतना, 

नीहतगत तथा व्यविाररक संयुि प्रयास अपररिायषता औल्याउदै 

भहवरयमा आपसी सिकायषका सम्भावनाबारे छलफल गररएको 

हथयो । बैिकको समापनमा राहरिय बहिरा मिासंघका अध्यक्ष 

सन्तोर् के. सी. ले नीहतगत संशोधनका लाहग हनयहमत रूपमा 

संयिु वकालत गद ैअहघ बढ्नुपनेमा जोड हदनभुएको हथयो । 

• समता प्रेसबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्।  

 

काययक्रमको क्रममा 

सहभागीिे हिज्ञासा राख्दै 

https://www.facebook.com/share/v/18iUCDuU1L/
https://pardarshionline.com/news/11318
https://samatapress.com/news/0804845716
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३. ष्ट्वत्तीय साक्षरता ताष्ट्लम  

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजना तथा सांग्रीला हवकास बैंकको सिकायषमा ५० जना बहिरा यवुािरूलाई हवत्तीय साक्षरता 

ताहलम हमहत २०८२ चैत ७ गते कािमाडौंमा सम्पन्न भएको 

हथयो ।  ताहलममा  बैंहकङ सेवा, बचत योजनािरू तथा 

व्यहिगत हवत्तीय व्यवस्थापन सम्बन्धी ज्ञान र सीप, 

आयआजषन पिाप खचष सन्तलुन गने, हनयहमत बचत गने बानी 

हवकास गने तथा भहवरयका लाहग आहथषक योजना हनमाषण 

सम्बहन्ध हवर्यमा ताहलम प्रदान गररएको  हथयो ।  

ताहलममा सिभागीिरूले हवत्तीय साक्षरतामा आफ्नो पि ँच 

न्यनु भएको जनाउद ैताहलम हनकै फलदायी भएको जनाएका हथए 

। कायषिमको समापनमा मिासंघका अध्यक्ष सन्तोर् के.सी.ल े

आगामी हदनमा यस्ता थप ताहलमिरू आयोजना गने प्रहतबद्धता 

व्यि गनुषभएको हथयो । 

• हवत्तीय साक्षरता ताहलमका यटुुब यिाँ िनेुषिोस ्। 

 

 

 

४. शेयर बजार सम्बन्िी ताष्ट्लम  

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजना तथा नहबल बैंक र Financial Literacy Nepal को सिकायषमा हमहत २०८२ चैत 

२१ गते ६२ जना बहिरा यवुािरूलाई  शेयर बजार सम्बन्धी ताहलम 

कािमाण्डौंमा सम्पन्न भएको हथयो ।  ताहलममा  सिभागीिरूलाई 

शेयर बजार, SIP (Systematic Investment Plan), Munual 

Fund, सरुहक्षत लगानी कसरी गने, जोहखम व्यवस्थापन गने तथा 

दीघषकालीन हवत्तीय योजना बनाउने सम्बन्धी आधारभतू ज्ञान तथा 

सीप प्रदान गररएको  हथयो ।  उत्साहित सिभागीिरूल े ताहलमले  

शेयर बजार सम्बन्धी  स्पि जानकारी पाएको  बताएका हथए 

।  ताहलम  समापनमा मिासंघका मिासहचव हसताराम 

ओझाल ेआगामी हदनमा यस्ता थप ताहलमिरू आयोजना गने 

प्रहतबद्धता व्यि गनुषभएको  हथयो । 

 

प्रहिक्षकद्धारा प्रहिक्षण हदद,ै 

सामहुहक सहभागीहरुको तहबिर, 

सामहुहक सहभागीहरुको तहबिर, 

प्रहिक्षकद्धारा प्रहिक्षण हदद,ै 

https://www.youtube.com/watch?v=Wx2QL7fsIeE
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प्रकाष्ट्शत समाचारबाि 

५. नबोली चल्ने रेस्िुरेन्ि : अमृत र िेमराजको सफलताको कथा 

म्याग्दीको बेनी नगरपाहलका-४ हसंगाको प डेल चोकमा 'रेस्टुरेन्ट' व्यवसाय सञ्चालन गरेर श्रवण क्षमता नभएका बागलुङका ३५ 

वर्ीय अमतृ र ४२ वर्ीय िेमराजले अपांगता भएका व्यहिले    व्यवसाय संचालन गरेर आत्महनभषर बन्न सक्छन  भन्ने उदािरण 

प्रस्ततु गरेका छन ् । नाता  पन ेअमतृ र िमेराजले हसंगाको प डेल चोकमा संयिु रूपमा ‘साङ्केहतक भार्ा खाजा घर’ सञ्चालन 

गरेका छन ्।  

जन्मजात सनुाई सम्बन्धी अपाङ्गता शमाषद्वय साङ्केहतक भार्ा र शब्द लेखेर उपभोिािरूसँग संवाद गछषन ्। हचया, खाजा, जेरी, 

तरकारी, हसजनमा अररङ्गाल, माछा, मास ु र खानाका पररकार उनीिरू आफँै तयार पाछषन ् । टाढाबाट आउने ग्रािकिरूले 

मोबाइलमा सन्दशे पिाएर खाना तथा खाजाका पररकार ‘अडषर’ गछषन ्। सामाहजक सञ्जालमा हभहडयो कल गरेर पहन साङ्केहतक 

भार्ामा ग्रािकले कुराकानी गछषन ् । दहैनक पाँच िजारको िारािारीमा व्यापार गने शमाषद्वयले उि आम्दानीबाट व्यवसायलाई 

हनरन्तरता हदनकुा साथै घरव्यविार चलाएको बताए । दसै,ँ हतिार र चाडपवषको समयमा व्यापार अहल बढी ि न्छ । प डेलचोकका 

यादवप्रसाद प डेलले अमतृ र िमेराजले िातमा सीप र व्यावसाहयक कला तथा सािस ि ने िो भने शारीररक प्रहतकूलताका बाबजदु 

आत्महनभषर र स्वरोजगार बन्न सहकने सन्दशे हदएको बताए । 

िाल भाडाको घरमा व्यवसाय गद ैआएका उनीिरूले व्यवसाय हवस्तार गद ैलैजाने योजना बनाएका छन ्। पुँजीको अभाव र सबै 

ग्रािकिरूले सांकेहतक भार्ा नबझु्न ुउनीिरूका लाहग व्यवसायमा चनु ती बनेको छ । 

रातोपाटी समाचारबाट साभार गररएको यिाँ िनेुषिोस ्। 
 

िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

    
"साङ्केष्ट्तक भाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 

https://www.ratopati.com/story/555128/a-restaurant-that-runs-without-a-word-the-success-story-of-amrit-and-hemraj


राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक - ३०, २०८२ चैत 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक -३०, २०८२ चैत [6]-  
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