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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता सँगिन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन ्। हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाड  ँर समाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामुखी सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार सँगिन, 

हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम सञ्चालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम सञ्चालन गद ै

आएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको पहिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि चँ, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार ताहलम तथा 
अहधकारको वकालत, न्यायमा पि चँ, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित वातावरण हनमाषण, 

बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ,ँ नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
https://www.facebook.com/NDFNNepal
https://x.com/deaf_nepal
https://www.youtube.com/@deafnepalndfn9067
mailto:info@deafnepal.org.np
mailto:admin@deafnepal.org.np
http://www.deafnepal.org.np/
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१. मतदाता ष्ट्िक्षा कायकक्रम सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले "प्रहतहनहध सभा सदस्य हनवाषचन-२०८२" लाई लहक्षत गरी सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका 

(बहिरा) नागररकिरूका लाहग महिला, काननू र 

हवकास मञ्च (FWLD) को सियोगमा हमहत 

२०८२ फागनु १६ गते कािमाड मँा मतदाता 

हशक्षा कायषिम सम्पन्न गरेको छ । दइु चरणमा 

सम्पन्न कायषिममा ३९ जना महिला, ६५ जना 

परुुर् र २ जना य हनक तथा लैंहगक अल्पसंख्यक 

बहिरा नागररकिरू गरी १०६ जनाको सिभागीता 

रिकेो मतदाता हशक्षा कायषिममा 

सिभागीिरूलाई मतदानको मित्व, मतदाताको 

अहधकार, मतदान प्रहिया तथा बदर नगरी मतदान 

गने हबहधबारे अहभमुखीकरण गररएको हथयो । नमनुा 

मतदानमा अभ्यास गरेर सिभागीिरुले सहि ढंगले 

मतदान गने हसक्ने अवसर प्राप्त गरेका हथए ।  

राहरिय बहिरा मिासंघका अध्यक्ष सन्तोर् केसीले 

अहभमुखीकरण गनुषभएको कायषिमका 

यस अंक ष्ट्ित्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  
१. मतदाता ष्ट्िक्षा कायकक्रम सम्पन्न         - २ 

२. समावेिी ष्ट्िक्षा र ष्ट्िक्षण रणनीष्ट्त सम्बन्धी एडिान्स ष्ट्िक्षक ताष्ट्लम सम्पन्न   - ३ 

३. समाज कल्याण पररषदबाि समावेिी ष्ट्िक्षा पररयोजनाको मुल्यांकन सम्पन्न   - ४ 

४. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्डयो ष्ट्नमाकण      - ५ 

 

ष्ट्वष्ट्वध  

५. मेची बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेिन सम्पन्न        - ५ 

सहभागीहरूले मतदान विवि अभ्यास गदै 

मतदाता विक्षा तावलममा सामुवहक सहभागीहरु 
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सिभागीिरुले मतदान प्रहियाबारे स्पि बझुाई हबकास भएको, सचेतना बढाएको एवं आगामी हनवाषचनमा सहि ढंगले मतदान गने 

आत्महवश्वास बढेको बताएका हथए ।  

• मध्यान्ि समाचारबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्।  

• चरण १ : मतदाता हशक्षा ताहलम सम्पन्न हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

• चरण २ : मतदाता हशक्षा ताहलम सम्पन्न हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्।  

 

 

 

२. समावेिी ष्ट्िक्षा र ष्ट्िक्षण रणनीष्ट्त सम्बन्धी एडिान्स ष्ट्िक्षक ताष्ट्लम सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजनामा "हशक्षामा सबै सँगै: श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकािरूका लाहग अवरोधिरू िटाउँदै" 

पररयोजना अन्तगषत 'डेफ प्लस' (श्रवणदृहि हविीनता र अन्य जहटल अवस्था भएका बहिरा व्यहि) हवद्याथीिरूको आवश्यकतालाई 

सम्बोधन गनषका लाहग श्री अमरहसंि 

माध्यहमक हवद्यालय र श्री हसजषना 

सजृना बहिरा आवाहसय माध्यहमक 

हवद्यालयका हशक्षकिरुको हशक्षण 

क्षमता अहभबदृ्दी गनष दईु हदने एडभान्स 

हशक्षक ताहलम (Advanced 

Teacher Training) सम्पन्न भएको 

हथयो । हमहत २०८२ फाल्गुण ८ र ९ 

गते पोखरामा आयोहजत ताहलममा श्री अमरहसंि माध्यहमक हवद्यालय र श्री हसजषना सजृना बहिरा आवाहसय माध्यहमक हवद्यालयका 

१२ परुुर्, १६ महिला गरर २८ जना हशक्षकिरूलाई हसकाइको सवषव्यपी ढाँचा (UDL), बि -इहन्रय हशक्षण सामग्री हवकास र 

समावेहश हशक्षाको गिनताका बारेमा प्रहशक्षण हदइएको हथयो ।  

ताहलममा प्रा. डा. बासदुवे काफ्ले र शंकर हसंि 

चैहसरले हसकाइको सवषव्यापी ढाँचामा (UDL) पाि 

योजना बनाउने, लहचलो मलू्याङ्कन हवहध, बि -

इहन्रय हशक्षण हसकाइ सामग्री (TLM) हवकास 

लगायतका हबर्यमा प्रस्ततुीकरण गनुषभएको हथयो । 

सिभागीिरूले समावेशी हशक्षाका अवरोध र 

समाधानका उपायिरूवारे समूि कायष र प्रस्ततुीकरण 

गरेका हथए । ताहलममा सिभागी हशक्षकिरूले 

हवद्याथीलाई हवद्यालयको प्रणालीमा अनकूुलन 

गराउन ुभन्दा पहन हवद्याथीको आवश्यकता अनसुार 

तावलममा सहभागीहरु 

समहु काययमा छलफल गदै 

https://madhyanhadaily.com/post/36405
https://www.facebook.com/reel/1491205859338158
https://www.facebook.com/reel/1202164151988018
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हवद्यालयको प्रणालीमा सधुार ल्याउनपुने जनाएका छन ्। सिभागीिरुले ताहलमबाट हवद्यालयमा समावेशी अभ्यासिरू कायाषन्वयन 

गनष आत्महवश्वास बढेको बताएका हथए ।  

 

 

 

३. समाज कल्याण पररषदबाि समावेिी ष्ट्िक्षा पररयोजनाको मुल्यांकन सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले हचतवनको भरतपरु मिानगरपाहलका र काहलका नगरपाहलकामा जहटल तथा बि -अपाङ्गता भएका 

बालबाहलकाका लाहग घरमा आधाररत हशक्षा, स्रोत कक्षा सञ्चालन, उपयिु अनकुुलनता, पोर्ण सहित स्वास््यमा पि चकँा लाहग 

सञ्चालन गरेको समावेशी हशक्षा पररयोजनाको मलु्यांकनका लाहग 

समाज कल्याण पररर्दले गिन गरेको टोलीले मलु्यांकन भ्रमण 

सम्पन्न गरेको छ । मुल्यांकन टोहलले श्रवणदृहि हविीनता तथा बि -

अपाङ्गता भएका बालबाहलकाको हशक्षा र स्वास््यमा पि चँमा 

पररयोजनाको उपलहधध लगायतका समग्र मलु्यांकन गरी प्रहतवेदन 

समाज कल्याण पररर्दमा प्रहतवेदन पेस गरेको छ ।  

उि मलु्यांकन प्रहतवेदनमा भरतपरु मिानगरपाहलका र काहलका 

नगरपाहलकामा संचाहलत २ वटा स्रोत कक्षा, कायाषत्मक मलू्यांकन 

केन्रिरू, जहटल प्रकारका अपांगता भएका  बालबाहलकालाई 

घरमा आधाररत हशक्षा, स्वास््य बीमा सेवा, हशक्षकलाई क्षमता 

अहभवहृद्ध ताहलम, जीहवकोपाजषन सियोग लगायतका क्षेत्रमा 

िाहसल भएका उपलहधध समेहटएका छन ् । पररयोजनाले 

सम्बहन्धत स्थाहनय सरकारसँग हमलेर समावेशी हशक्षा 

रणनीहत हनमाषण गरी स्थानीय तिको बजेटमाफष त 

कायषिमलाई संस्थागत गद ैभहवरयका लाहग बहलयो र हदगो 

आधार तयार पारेको छ । उि पररयोजना अपाङ्गता भएका 

बालबाहलकाका लाहग हशक्षामा पि चँ मात्र नभई उनीिरूको 

समग्र अहधकारमा पि चँ बढाउन उपलहधधमलुक भएकोले 

स्थानीय तिबाट बजेट हवहनयोजन र नीहतगत सधुारमाफष त 

सामाहजक समावेशीकरणको उत्कृि नमनुाका रूपमा रिकेो 

छ। 

 

 

 

स्रोत कक्षाको मलुयाांकनको क्रममा 

वितिन िाखाको काययरत कमयिारीहरु माझ 
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४. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्डयो ष्ट्नमाकण 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार पि चँमा नेपाली साङ्केहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषलाइ 

हनरन्तरता हदद ै आइरिकेो छ । बहिरा समदुायका लाहग सचुनामलुक, जनचेतनामुलक, उत्प्रेरणामलुक तथा उत्पादनमलुक, 

सिभाहगतामलुक हभहडयो सामग्रीिरु प्रसारण गररएको छ । फागनु महिनामा हनमाषण गररएका "प्रहतहनहध सभा सदस्य हनवाषचन-

२०८२" जानकारीमुलक केिी हभहडयो तल िनेुषिोस ्। 

१. "प्रहतहनहध सभा सदस्य हनवाषचन" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 
२. "मतदान गदाष के-के गनुष पछष?" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो  यिाँ िनेुषिोस ्। 
३. "सचेत बन ,ँ सिी हनणषय गर !ँ" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो  यिाँ िनेुषिोस ्। 
४. "हनवाषचन आचारसंहिता उल्लंघन नगरौं" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

५. "योग्य उम्मेदवारलाई भोट गरौं" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 
६. "आफ्नो अहधकार प्रयोग गनष अवश्य मत हदनिुोस।्"  सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

 

 

 

 

ष्ट्वष्ट्वध 

५. मेची बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेिन सम्पन्न 

हमहत २०८२ फाल्गणु ४ गत ेसम्पन्न मेची बहिरा संघ, 

झापाको २२ औ ँ साधारण सभा तथा ९ औ ँ

अहधवेशनबाट अध्यक्ष श्री दवेीप्रसाद हनर लाको 

नेततृ्वमा ९ सदस्य कायषसहमहत हनवाषहचत भएको छ । 

नयाँ कायषसहमहतमा उपाध्यक्ष - गीता श्रेष्ठ, मिासहचव 

- वेदराज आचायष, सहचव - लक्ष्मी राजवंशी, 

कोर्ाध्यक्ष - हवमलराज प्रसाई तथा सदस्यिरुमा 

ओमप्रकाश संग्र ला, अहम्बका हनर ला, गोकुल प डेल 

र अहम्बका वन  हनवाषहचत भएका छन ्। 

 

 

 

 

 
 

 

निवनिायवित काययसवमवत  

https://www.facebook.com/reel/905274958762933
https://www.facebook.com/reel/905604749055445
https://www.facebook.com/reel/1396646168405869
https://www.facebook.com/reel/1263611442342601
https://www.facebook.com/reel/1405756694901283
https://www.facebook.com/reel/1498218394967287


राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक - २९, २०८२ फाल्गुण 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक - २९, २०८२ फाल्गुण [6]-  

िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

    
"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्धकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 

 
सचेतनामूलक सूचना सामाग्री :  

 


