
राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक - २८, २०८२ माघ 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक - २८, २०८२ माघ [1]-  

 

 

मिासंघको पररचय: 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता सँगिन िो । सन् १९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५५ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिेका छन् । देशको संघीय संरचना अनुसार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदेश सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन् । हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाड  ँर समाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामुखी सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार सँगिन, 

हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र के्षत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष कानूनी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गदै आएको छ । नपेाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम सञ्चालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सवेा, जनचेतना कायषिम सञ्चालन गद ै

आएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गुणस्तरीय हशक्षा, सचंार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको पहिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शहैक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि ँच, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार ताहलम तथा 
अहधकारको वकालत, न्यायमा पि ँच, प्राकृहतक प्रकोपबाट सुरक्षा लगायत समाजमा समानता र भदेभावरहित वातावरण हनमाषण, 

बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गदै आएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबुक, ट्वीटर र युटुब िदेै गनुषिोला । 
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राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ,ँ नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 
इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
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१. SCOPE for SRHR पररयोजना मार्क त SRHR ष्ट्वज्ञिरुसंग पृष्ठपोषण संकलन बैठक सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नपेालको नेततृ्वमा अपाङ्गता भएका महिलािरूको मिासंघ नेपाल, श्रवणदृहि हविीन अहभभावक समाज 

र नेत्रिीन युवा संघ नपेालको सिकायषमा सञ्चाहलत “य न तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकारमा पि चँका लाहग अपाङ्गता भएका 

व्यहिका संस्थािरूको क्षमता हवकास कायषिम” अन्तगषत पररयोजनाको पररचयात्मक तथा सुझाव संकलन बैिक हमहत २०८२ 

माघ १३ गते कािमाडौंमा सम्पन्न भएको छ । 

कायषिममा संघीय स्तरका SRHR हवज्ञ, 

सरोकारवाला हनकाय, गैरसरकारी संस्था तथा 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूका प्रहतहनहधिरूको 

सहिय सिभाहगता रिेको हथयो ।  बैिकको अध्यक्षता 

गनुषभएका राहरिय बहिरा मिासंघ नपेालका अध्यक्ष श्री 

सन्तोर् के.सी.ले पररयोजनाको उद्दशे्य, पषृ्ठभहूम,  

आवश्यकता तथा योजनाबारे स्पि पानुषभएको हथयो ।  

बैिकमा य न तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्धमा भएका  

नीहतगत ब्यबस्था, कायाषन्वयनमा देहखएका 

ब्यविाररक समस्या एवं चनु ती, भ हतक पि चँको 

यस अंक ष्ट्ित्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  
१. SCOPE for SRHR पररयोजना मार्क त SRHR ष्ट्बज्ञिरुसंग पृष्ठपोषण  

संकलन बैठक सम्पन्न          - २ 

२. SCOPE for SRHR कायकक्रम अन्तगकत आमा समूििरू तथा FCHVs सँग यौन  

तथा प्रजनन स्वास््य तथा अष्ट्िकार सम्बन्िी सचेतनामूलक बैठक सम्पन्न    - ३ 

३. कोशी अस्पतालमा नवजात ष्ट्शशु श्रवण परीक्षण केन्र स्थापना िुनेबारे मोरङमा  

सरोकारवालािरूको बृित्तर परामशक सम्पन्न       - ४ 

४. कणाकली प्रदेश सष्ट्मष्ट्तको अष्ट्िवेशन सम्पन्न       - ५ 

५. ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्ियो ष्ट्नमाकण      - ५ 

६. राजनैष्ट्तक पािीको ष्ट्नवाकचन घोषणापत्रमा बष्ट्िरा समुदायका सवाल सम्बन्िमा  

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको अपील         - ५ 

अनलाइन बैठकमा जोडिनुभएको  सहभागीहरु 
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अभाव, सेवा प्रदायकको सकारात्मक र 

समावेशी व्यविारको कमी, आवश्यक 

सिायक सामग्रीको अभाव, अपाङ्गता 

मैत्री वातावरण, सचूना तथा शैहक्षक 

सामग्रीको कमी लगायातका सवालमा 

खुला छलफल गररएको हथयो ।  

छलफलका िममा LGBTQI+ 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूको पि ँच 

अत्यन्त सीहमत रिकेो, महिलािरूले 

पुरुर्को तुलनामा बढी कहिनाइ 

भोग्नपुरेको, अपाङ्गता भएका व्यहििरूको य न तथा प्रजनन स्वास््य अहधकार सहुनहित गनुषपने एवं अपाङ्गता समावशेी य न 

तथा प्रजनन स्वास््य सेवा सुहनहित गनषका लाहग  समन्वय, सिभाहगता र व्यविारमा पररवतषन कायाषन्वयन आवश्यक रिेकोमा जोड 

हदइएको  हथयो ।  

 

२. SCOPE for SRHR कायकक्रम अन्तगकत आमा समूििरू तथा FCHVs सँग यौन तथा प्रजनन स्वास््य 

तथा अष्ट्िकार सम्बन्िी सचेतनामूलक बैठक सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नपेालको नेततृ्वमा श्रवणदृहि हवहिन अहभभावक समाजको सचंाहलत SCOPE for SRHR कायषिम 

अन्तगषत कािमाण्ड मा आमा समूि तथा महिला सामुदाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरूसँग य न तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकार 

सम्बन्धी सचेतनामूलक बैिक हमहत २०८२ माघ १६  गते सम्पन्न भएको हथयो । उि कायषिममा कािमाड  ँमिानगरपाहलका वडा 

नम्बर ६, ७ र ८ का महिला सामुदाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका, आमा समूिका प्रहतहनहध, नवआगमन संरक्षक समाज तथा श्रवणदृहि 

हविीन स्रोत कक्षाका आयािरू लगायत १५ जनाको सिभाहगता हथयो । कायषिममा श्रवणदृहि हविीन अहभभावक समाजका 

अध्यक्ष लाक्पा शेपाषले संस्थाको पररचय, अपाङ्गता र यसका प्रकार, तथा SCOPE for SRHR पररयोजनाको उद्देश्यबारे 

जानकारी हदनभुएको हथयो । 

अपाङ्गता भएका व्यहििरुकको य न 

तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकारमा 

पि चँको अवस्था, चनु ती तथा 

आवश्यकता सम्बन्धी प्रस्तुतीकरण 

गररएको हथयो ।  कायषिममा 

अपाङ्गता र य न तथा प्रजनन स्वास््य 

तथा अहधकार सम्बहन्ध अवधारणा, 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूले भोग्द ै

आएका चुन तीिरू, कानुनी र सहभागीहरुबीच छलफल गर्द ै

सहभागीहरु छलफलको क्रममा  



राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक - २८, २०८२ माघ 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक - २८, २०८२ माघ [4]-  

संवैधाहनक व्यवस्था¸ पि ँचयुि अपाङ्गतामैत्री स्वास््यको प्रकृहत तथा अहभभावक, पररवार, समुदाय, आमा समूि, सेवा प्रदायक 

र स्थानीय तिको भूहमकाबारे  खुला छलफल गररएको हथयो ।  

अपाङ्गता भएका व्यहििरू र उनीिरूको पररवारसँग काम गदाषका अनभुब साझा गरेका महिला सामुदाहयक स्वास््य 

स्वयंसेहवकािरूलाई कायषिमले अपाङ्गता, अपाङ्गता भएका व्यहििरूका अहधकारमा पि चँ सम्बहन्ध आवश्यकता र  

चुन तीिरूबारे राम्रो बुझाई हबकास गरेको छ । अपाङ्गता भएका व्यहििरूको य न तथा प्रजनन् स्वास््य सम्बन्धमा अझै  

पररवारबाट आवश्यक सियोग गनष नसकेको, अपाङ्गता भएका व्यहििरूका लाहग परामशष सेवा आवश्यक रिकेो एवं उि सेवामा 

पि चँ सहुनहित गनषका लाहग आगामी हदनमा हमलेर काम गने सम्बन्धमा छलफल भएको हथयो  । 

 

३. कोशी अस्पतालमा नवजात ष्ट्शशु श्रवण परीक्षण केन्र स्थापना िुनेबारे मोरङमा सरोकारवालािरूको 

बृित्तर परामशक सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, स्वास््य सवेा हवभागको उपचारात्मक सेवा मिाशाखा र कोशी अस्पताल हवच आपसी  सिकायषमा 

मोरङमा नवजात हशशुिरूको जन्मजात श्रवण समस्या समयमै पहिचान गन ेउद्दशे्यले कोशी अस्पतालमा “नवजात हशश ुश्रवण 

परीक्षण केन्र” स्थापना गने सिमहत  भएको छ । 

नेपाल सरकारद्वारा जारी २०८२ को अहनवायष श्रवण 

परीक्षण हनदेहशका अनुरूप सञ्चालन गररनेछ ।  

राहरिय बहिरा मिासंघ नपेालले सेन्स 

इन्टरनेसनलसँगको सिकायषमा सञ्चालन भइरिेको 

पररयोजनामाफष त आवश्यक श्रवण परीक्षण उपकरण 

उपलब्ध गराउने छ । कोशी अस्पतालले नवजात 

हशशु हवभागमा परीक्षणका लाहग छुट्टै कोिा उपलब्ध 

गराउने र यस सेवालाई हनयहमत स्वास््य सेवाहभत्र समावेश गने छ । स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले अस्पतालमा अहडयोलोजी 

इन्टनषिरू खटाउने हनणषय गरेको छ । ती इन्टनषिरूलाई राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालमाफष त प्राहवहधक ताहलम तथा आवश्यक 

मागषदशषन प्रदान गररन े छ । कोशी अस्पतालमा वाहर्षक रूपमा 

जन्मने कररब ८,००० नवजात हशशु  सबैको श्रवण परीक्षण गने 

लक्ष्य राहखएको छ । परीक्षणबाट श्रवण समस्या दहेखएका 

हशशुिरूलाई आवश्यक उपकरण, उपचार, पनुःस्थापना सवेा 

तथा समावेशी हशक्षासँग जोड्न स्पि प्रेर्ण प्रणाली हवकास 

गररने भएको छ । यस पिलले बालबाहलकामा ि ने सम्भाहवत 

श्रवण अपाङ्गता समयमै पहिचान गनष, उपचार, 

बालबाहलकाको भार्ा हवकास, हसकाइ र सामाहजक 

सिभाहगतामा सियोग पुग्ने हवश्वास गररएको छ ।  

 

सरोकारवालाहरुबीच छलफल गर्द ै

श्रवण परीक्षण मेडसन 



राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक - २८, २०८२ माघ 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक - २८, २०८२ माघ [5]-  

४. कणाकली प्रदेश सष्ट्मष्ट्तको अष्ट्िवेशन सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नपेाल कणाषली प्रदशे सहमहतको छैट  साधारण सभा तथा तेस्रो अहधवेशन हमहत २०८२ माघ ११ गते सुखेतमा 

सम्पन्न भएको छ । अहधवेशनले धमषदत्त फडेराको संयोजकत्वमा ७ सदस्यीय कणाषली प्रदशे सहमहत सवषसम्महतले हनवाषहचत गरेको 

छ । सहमहतमा उपाध्यक्ष - हिक्मत बुढा, सहचव - ऐन बिादरु शािी, 

कोर्ाध्यक्ष - सुस्मा हब.सी तथा सदस्यिरुमा भानुभि रोकाया र 

सम्झना हसिं चयन भएका छन् । नवगहित सहमहतले कणाषली 

प्रदेशमा रिकेा बहिरा नागररकिरूको िक अहधकार संरक्षण र 

प्रवद्धषनका लाहग हजल्ला बहिरा संघिरू, नागररक समाज तथा 

सम्बहन्धत सरकारी हनकायिरूसँग सिकायष गदै अहघ बढ्न े

प्रहतबद्धता व्यि गरेको छ । 

 

 

 

५.  ष्ट्वष्ट्िन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्ियो ष्ट्नमाकण 

राहरिय बहिरा मिासंघ नपेालले बहिरा समुदायको सूचना र सञ्चार पि चँमा नपेाली साङ्केहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषले 

हनरन्तरता गदै आइरिेको छ । बहिरा समुदायका लाहग सुचनामुलक, जनचेतनामुलक, उत्प्रेरणामुलक तथा उत्पादनमुलक, 

सिभाहगतामुलक हभहडयो सामग्रीिरु प्रसारण गररएको छ । माघ महिनामा हनमाषण गररएका जानकारीमुलक केिी हभहडयो तल 

िेनुषिोस ्। 

१. "पािेघरको मुखको क्यान्सर हवरुद्ध एच.हप.भी. खोप कायषिम" सम्बन्धी जानकारीमुलक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस् । 
 

 

 

 

६. राजनैष्ट्तक पािीको ष्ट्नवाकचन घोषणापत्रमा बष्ट्िरा समुदायका सवाल सम्बन्िमा राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ 

नेपालको अपील  

 

      

नवडनवााडचत कार्ासडमडत 

https://www.facebook.com/reel/1833919850643051
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प्रमुख राजनीडतक र्दलहरू समक्ष एजेन्िा/मागपत्र पेश गर्दै, 
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िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

    
"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 
सचेतनामूलक सूचना सामाग्री :  

 


