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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता सँगिन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५५ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन ्। हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाडौ ँर समाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामुखी सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार सँगिन, 

हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम सञ्चालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाका दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम सञ्चालन गद ै

आएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको पहिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि चँ, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार ताहलम तथा 
अहधकारको वकालत, न्यायमा पि चँ, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित वातावरण हनमाषण, 

बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाडौ,ँ नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
https://www.facebook.com/NDFNNepal
https://x.com/deaf_nepal
https://www.youtube.com/@deafnepalndfn9067
mailto:info@deafnepal.org.np
mailto:admin@deafnepal.org.np
http://www.deafnepal.org.np/
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१. राष्ट्रिय बष्ट्िरा भेला तथा २९ औ ँवाष्ट्षकक साधारण सभा सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको राहरिय भेला एवम ्२९ औ ँवाहर्षक साधारणसभा तथा राहरिय बहिरा भेला हमहत २०८२ पौर् २० 

र २१ गते कलैया उपमिानगरपाहलका वडा नम्बर ४, कलैया, बारामा भव्यताका साथ सम्पन्न भएको छ । वाहर्षक साधारणसभा 

तथा राहरिय बहिरा भेलाको अवसरमा प्रभातफेरी 

कायषिमसमेत आयोजना गररएको हथयो । 

मिासंघका मिासहचव हसताराम ओझाले 

सञ्चालन गनुष भएको उद्घाटन सत्रको अध्यक्षता 

अध्यक्ष सन्तोर् के. सी.ले गनुषभएको हथयो । 

हजल्ला समन्वय सहमहत, बाराका अध्यक्ष श्री 

नरेन्र कुमार शािको प्रमखु आहत्यता तथा 

कलैया उप-मिानगरपाहलकाका प्रमखु श्री हबनोद 

शािको हवशेर् अहत्यतामा सम्पन्न उद्घाटन 

यस अंक ष्ट्भत्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  
१. राष्ट्रिय बष्ट्िरा भेला तथा २९ औ ँवाष्ट्षकक साधारण सभा सम्पन्न     - २ 

२. मधेस प्रदेश सष्ट्मष्ट्तको अष्ट्धवेशन सम्पन्न       - ३ 

३. श्रवणदृष्ट्ि ष्ट्विीनता सम्बन्धी अन्तष्ट्रक या  कायकरम सम्पन्न     - ४ 

४. SCOPE for SRHR पररयोजनाको पररचयात्मक कायकरम सम्पन्न    - ४ 

५. SCOPE for SRHR कायकरम अन्तर्कत आमा समूििरूसँर् अन्तष्ट्रक यात्मक बैठक सम्पन्न  - ६ 

६. ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्भष्ट्ियो ष्ट्नमाकण      - ७ 

७. अपाङ्र्ता संवाद िेष्ट्लभजन कायकरम         - ७ 

 

ष्ट्वष्ट्वध 
८. राष्ट्रिय साङ्केष्ट्तक भाषा दोभाषे संघ नेपालको अष्ट्धवेशन सम्पन्न    - ८ 

९.  मकवानपुर बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न       - ८  

१०.  ष्ट्चतवन बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न       - ८ 

समारोहमा उद्घाटन गननुहुद ैप्रमनख अतिथी अध्यक्ष श्री नरेन्द्र कन मार शाह 
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कायषिममा,  हजतपरुहसमरा उप-मिानगरपाहलका, हनजगढ नगरपाहलका, प्रसौनी, फेटा, बारागढी गाउँपाहलका, कलैया उप-

मिानगरपाहलकाका हवहभन्न वडाका अध्यक्षिरू, मिागढीमाई तथा हवश्रामपरु गाउँपाहलकाका प्रमखु प्रशासकीय अहधकृतिरू, 

हजल्ला प्रिरी कायाषलय बाराका प्रहतहनहध, 

अपाङ्गता के्षत्रमा कायषरत संघ-संस्थाका 

प्रहतहनहधिरू तथा सिकमी संस्थािरूको उल्लेख्य 

उपहस्थहत रिकेो हथयो । बारा बहिरा संघ तथा 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल मधेश प्रदशे सहमहतको 

स्थानीय व्यवस्थापनमा सम्पन्न कायषिममा राहरिय 

अपाङ्ग मिासंघ नेपालका पवूष अध्यक्ष तथा 

एहबहलज फाउन्डेसन नेपालका प्रहतहनहध डा. 

हबरेन्रराज पोख्रेल, संघीय कोर्ाध्यक्ष कुमार रेग्मी, 

राहरिय साङ्केहतक भार्ा दोभारे् संघका अध्यक्ष 

हटकाराम लाहमछानेलगायत हवहशि व्यहित्विरूको 

सिभाहगता रिकेो हथयो ।  

कायषिममा ४५ हजल्लाका बहिरा संघका प्रहतहनहधिरूको उपहस्थहत रिकेो हथयो । प्रमखु अहतहथ, हवशेर् अहतहथ तथा अन्य 

अहतहथिरूले बहिरा समदुायको िक अहधकार संरक्षण, समावेशी हवकास, नेपाली साङ्केहतक भार्ाको मान्यता तथा व्यविाररक 

कायाषन्वयनका लाहग आवश्यक नीहत, कायषिम र बजेट सहुनहित गनष सियोग गने प्रहतबद्धता व्यि गनुषभएको हथयो । 

कायषिममा स्वागत मन्तव्य बारा बहिरा संघका अध्यक्ष श्री रहबन्र यादवले गनुषभएको हथयो । राहरिय बहिरा भेलाबाट “सुनाइ 

सम्बन्धी अपाङ्र्ता भएका बष्ट्िरा नार्ररकिरूको अष्ट्धकारसम्बन्धी कलैया, बारा घोषणापत्र-२०८२” जारी गररएको 

हथयो । सभाले मिासंघको वाहर्षक प्रगहत प्रहतवेदन, आहथषक लेखापरीक्षण, आगामी वर्षको कायषिम तथा बजेट, लेखा परीक्षकको 

हनयहुि, हवधान संशोधन, नयाँ सदस्यता प्रस्ताव, सम्बन्धी नीहतिरुको संशोधन तथा अन्य हवहवध प्रस्ताविरू सवषसम्मतले पाररत 

गरेको हथयो । 

• Psr खबरबाट साभार गररएको हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

• समहृद्ध अहभयानबाट साभार गररएको हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

• हबश्वास एफएमबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्। 

• बारा खबरबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्। 

• बारा खबरबार साभार गररएको हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

 

२. मधेस प्रदेश सष्ट्मष्ट्तको अष्ट्धवेशन सम्पन्न 

राहरिय बहिरा भेलाको अवसरमा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल मधेस प्रदशे सहमहतको अहधवेशन हमहत २०८२ पौर् २१ गते कलैया, 

बारामा सम्पन्न भएको छ । अहधवेशनले अरहवन्द कुमार चौधरीको संयोजकत्वमा ७ सदस्यीय मधेस प्रदशे सहमहत सवषसम्महतले 

कलैया बजार पररक्रमा गद ै

https://www.facebook.com/reel/1273627907920611
https://www.facebook.com/reel/2587782428256335
https://bishwasfm.com/news/15733
https://barakhabar.com/12606/
https://www.facebook.com/reel/3807769079531049
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हनवाषहचत गरेको छ । सहमहतमा उपाध्यक्ष - सररता नेपाल, सहचव - अमतृ तामाङ, कोर्ाध्यक्ष - हदपक कुमार झा तथा सदस्यिरुमा 

कृरण हटबेडवालर र पवन पटेल चयन भएका छन ् । 

नवगहित सहमहतले मधेश प्रदशेमा रिकेा बहिरा 

नागररकिरूको िक–अहधकार संरक्षण र प्रवद्धषनका 

लाहग हजल्ला बहिरा संघिरू, नागररक समाज तथा 

सम्बहन्धत सरकारी हनकायिरूसँग सिकायष गद ै अहघ 

बढ्ने प्रहतबद्धता व्यि गरेको छ । 

 
 

३. श्रवणदृष्ट्ि ष्ट्विीनता सम्बन्धी अन्तरष्ट्रया कायकरम सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल तथा श्रवणदृहि हविीन अहभभावक समाज नेपालको संयिु आयोजनामा कािमाडौमँा बिृत 

जनचेनामलुक अन्तरहिया कायषिम हमहत २०८२ पौर् १३ गते लहलतपरुमा सञ्चालन भएको हथयो । उि अन्तरहिया कायषिममा 

अपाङ्गता भएका व्यहिका संघसंस्थाका प्रहतहनधी, श्रवणदृहि हविीनता भएका व्यहि र उनीिरुका अहभभावक तथा संचारकमी 

गरी ८४ जनाको सिभाहगता रिकेो हथयो । उि 

कायषिममा हवहभन्न अपाङ्गता भएका 

व्यहििरुका संघ/संस्थाबाट उपहस्थत 

प्रहतहनहधिरू हबच श्रवणदृहि हविीनता भएका 

व्यहििरुले पहिचान, हशक्षा, स्वास््य र 

संचारमा भोग्द ै आएका प्रमखु चनुौहतिरु र 

समाधानका बारेमा भएको छलफलले 

उनीिरूको बझुाइ हवकास भएको हथयो । 

उपहस्थत सिभागीिरूले यस्ता गहम्भर 

हवर्यमा समयसमयमा सम्बहन्धत सरोकारवालािरु हवचमा छलफलका कायषिमिरु आवश्यक रिकेो बताएका हथए । नेपालमा 

श्रवणदृहि हविीन व्यहििरूको पहिचान, सेवा पि चँ र सियोगी सेवाको अभावलाई सम्बोधन गनष राज्य तथा सरोकारवालािरूको 

संयिु पिल आवश्यक रिकेो हनरकर्ष हनकाहलएको हथयो । 

 
४. SCOPE for SRHR पररयोजनाको पररचयात्मक कायकरम सम्पन्न 

*काठमाण्िौ  

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको नेततृ्वमा अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ नेपाल, श्रवणदृहि हविीन अहभभावक समाज र 

नेत्रिीन यवुा संघ नेपालको सञ्चाहलत “यौन तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकारमा पि चँका लाहग अपाङ्गता भएका व्यहिका 

संस्थािरूको क्षमता (SCOPE for SRHR)” कायषिम अन्तगषत पररयोजनाको पररचयात्मक कायषिम हमहत २०८२ पौर् ३ गते 

कािमाडौमँा सम्पन्न भएको छ । उि कायषिममा महिला, बालबाहलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालय, हशक्षा मन्त्रालय, पाि्यिम 

हवकास केन्र, हशक्षा तथा मानव स्रोत हवकास केन्र, स्वास््य सेवा हवभाग तथा Institute of Medicine (IoM) लगायत संघीय 

नवतनवाुतिि कायुसतमति 

छलफलका क्रममा अननभव र िननौिीहरू साझा गदै 
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तिमा SRHR क्षेत्रमा कायषरत हवहभन्न गैर-सरकारी संस्था तथा अपाङ्गता भएका व्यहििरूका वगीय संस्थािरूको सहिय 

सिभाहगता रिकेो हथयो । कायषिममा पररयोजनाको पषृ्ठभहूम, उद्दशे्य, संस्थागत संरचना, पररयोजनागत तथा संस्थागत गहतहवहधिरू, 

लक्ष्य, सचूक, लहक्षत समिू/सरोकारवाला तथा अपेहक्षत उपलब्धीिरूबारे हवस्ततृ जानकारी प्रस्ततु गररएको हथयो ।  

साथै पररयोजनाको आगामी तीन वरे् 

कायषयोजना, साझेदार संस्थािरूको 

भहूमका, संघीय, प्रदशे तथा स्थानीय 

तिका सरोकारवालािरूसँगको सिकायष 

तथा पररयोजनालाई प्रभावकारी रूपमा 

कायाषन्वयन गनष आपसी समन्वय र 

सियोगको आवश्यकता बारेमा समेत 

प्रकाश पारेको हथयो । कायषिममा हशक्षा 

तथा मानव स्रोत हवकास केन्रले हशक्षा, 

हवज्ञान तथा प्रहवहध मन्त्रालयको 

मातितमा रिी केहन्रय हनकाय, प्रदशे 

सरकार, स्थानीय ति तथा हवकास साझेदार संस्थािरूसँगको समन्वयमा हवद्यालय हशक्षा के्षत्रमा SRHR सम्बन्धी योजना, वाहर्षक 

कायषिम तजुषमा, मापदण्ड हवकास तथा कायषिमको प्रभावकारी कायाषन्वयनका लाहग सिकायष गद ैआएको जानकारी गराइएको 

हथयो । स्वास््य सेवा हवभागका जनस्वास््य अहधकृत श्री मिने्र हगरीले अपाङ्गता भएका व्यहििरूलाई लहक्षत गद ैसरकारले 

सञ्चालन गरेका यौन तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकारसम्बन्धी नीहत, कायषिम तथा आगामी प्राथहमकतािरूको बारेमा प्रस्तहुत 

हदनभुएको हथयो । साथै, अपाङ्गता भएका व्यहििरू सम्बन्धी राहरिय नीहत, २०८० को स्वीकृहत तथा कायाषन्वयन, स्वास््य 

सेवाको पि चँ बाहिर परेका समिूलाई समेट्ने राहरिय रणनीहत २०७३-२०८८, अपाङ्गता रोकथाम, उपचार, पनुस्थाषपना तथा 

सिायक सामग्रीको पि चँ हवस्तार, समावेशी हशक्षा व्यवस्था, सामाहजक सरुक्षा, काननुी संरक्षण तथा सावषजहनक सेवा र पवूाषधारमा 

पि चँयोग्यता सहुनहित गने उपायिरूबारे समेत प्रस्ततु गररएको हथयो । 

• आउटलाइन खबरबाट साभार गररएको समाचार यिाँ िनेुषिोस ्। 

 

*जनकपुर 

अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ नेपालको नेततृ्वमा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, श्रवणदृहि हविीन अहभभावक समाज र 

नेत्रिीन यवुा संघ नेपालको सञ्चाहलत “यौन तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकारमा पि चँका लाहग अपाङ्गता भएका व्यहिका 

संस्थािरूको क्षमता (SCOPE for SRHR)” पररयोजना अन्तगषत हमहत २०८२ पौर् १४ गते जनकपरुमा प्रदशे स्तरीय 

सरोकारवाला पररचयात्मक कायषिम सम्पन्न भएको छ । उि कायषिममा जनकपरुधाम उप-मिानगरपाहलकाका नगरप्रमुखको प्रमखु 

आहत्यतामा आयोहजत कायषिममा पाहलकाका स्वास््य शाखा, सामाहजक हवकास शाखा, महिला तथा बालबाहलका शाखा, 

हजल्ला प्रिरी कायाषलयका प्रहतहनहध, अपाङ्गता भएका व्यहििरूका हवहभन्न संघ-संस्थािरू तथा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, 

मधेश प्रदशे सहमहत लगायत २८ जना सरोकारवालािरुको उपहस्थहत रिकेो हथयो । त्यस्तै स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, हशक्षा 

तथा संस्कृहत मन्त्रालय, यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालय, सामाहजक हवकास मन्त्रालय, महिला तथा बालबाहलका कायाषलय (मधेश 

पररयोजना बारेमा जानकारी तदननहुद ैमहासतिव तसिाराम ओझा 

https://www.outlinekhabar.com/srhr-programm/
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प्रदशे), प्रदशे स्वास््य हनदशेनालय, 

हजल्ला जनस्वास््य कायाषलय, 

जनकपरुधाम उप-मिानगरपाहलकाका  

तथा स्थानीय सरोकारवाला 

हनकायिरूको समेत सिभाहगता रिकेो 

हथयो । कायषिममा पररयोजनाको 

भहूमका, उद्दशे्य, कायषक्षेत्र तथा 

कायाषन्वयन रणनीहतबारे हवस्ततृ 

जानकारी गराइएको हथयो । 

कायषिममा जनकपरुधाम उप-

मिानगरपाहलकाका नगरप्रमखुले 

अपाङ्गता सम्बन्धी त्यांक प्रणाली कमजोर रिकेो उल्लेख गद ै अपाङ्गता भएका व्यहििरूका लाहग हबउ पुँजी उपलब्ध 

गराउनपुने आवश्यकता औलँ्याउन ुभएको हथयो ।  

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको तफष बाट मधेश प्रदशे अध्यक्ष अरहवन्द चौधरीले दोभारे् सेवाको अभावका कारण हवहभन्न सरकारी 

कायाषलयिरूमा सेवा हलन कहिनाइ भइरिकेो हवर्यमा ध्यानाकर्षण गराएका हथए । स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयका उप-सहचव 

डा. इन्रजीत रजकले प्रदशे स्तरमा अपाङ्गता सम्बन्धी केिी हियाकलापिरू भए पहन SRHR हवर्य र अहधकारलाई समेटेर 

कायषिमिरू न्यनू रूपमा सञ्चालन भएको तथा कायाषन्वयन गने हनकायिरूले पहन यस बारे पयाषप्त ध्यान हदनपुने बताउनभुएको 

हथयो ।  

 

५. SCOPE for SRHR कायकरम अन्तर्कत आमा समूििरूसँर् अन्तरष्ट्रयात्मक बैठक सम्पन्न  

नेत्रिीन यवुा संघ नेपालको नेततृ्वमा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ नेपाल र श्रवणदृहि 

हविीन अहभभावक समाजको सञ्चाहलत “यौन तथा प्रजनन स्वास््य तथा अहधकारमा पि चँका लाहग अपाङ्गता भएका व्यहिका 

संस्थािरूको क्षमता (SCOPE for SRHR)” 

पररयोजना अन्तगषत हमहत २०८२ पौर् २३ गते 

हतलोत्तमा, रूपन्दिेीमा आमा समिूिरूसँगको 

अन्तरहियात्मक बैिक सम्पन्न भएको छ । उि 

कायषिम हतलोत्तमा नगरपाहलका स्वास््य 

शाखाको समन्वयमा आमा समिूका 

प्रहतहनहधिरू, अपाङ्गता भएका व्यहििरूका 

अहभभावक र िरेचािकताष र महिला स्वास््य 

स्वयंम सेहवकािरूको (FCHVs) लगायत ३१ 

जना सिभाहगता रिकेो हथयो । छलफलका क्रममा सामनतहकSRHR सम्बन्द्धी अननभव र िननौिीहरू साझा गदै 

पररयोजना बारेमा जानकारी तदननहुद ैअध्यक्ष तनमुला तधिाल 
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बैिकमा नेत्रिीन यवुा संघ रूपन्दिेीका समीक्षा ज्ञवालीले पररयोजनाको कायष के्षत्र र अपाङ्गता भएका व्यहििरूलाई सशि बनाउने 

उद्दशे्यका साथै SRHR मा भएको प्रगहतिरू र उपलब्धीिरू, पररयोजनाका गहतहवहधिरू, उपलब्धी तथा माईलस्टोन र अपाङ्गता 

भएका व्यहििरूको (PWDs) यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अहधकार प्रवद्धषनमा प्रभावको हवर्यमा प्रस्तहुतकरण गरेका हथए । 

अपाङ्गता सम्बन्धी सचेतना, अपाङ्गताको पररभार्ा, प्रकारिरू, अपाङ्गता सम्बहन्धत त्यांक, अपाङ्गतामैत्री SRHR सेवािरू 

तथा सबै अपाङ्गता भएका व्यहििरूको (PWDs) का लाहग पि चँयोग्य SRHR सेवा सुहनहित गने रणनीहत, नेपालमा वतषमान 

हस्थहत बारे पहन प्रस्तहुतकरण गरेका हथए । खलु्ला छलफल माफष त सिभागीिरूले आफ्ना अनभुव, चनुौती र सझुाविरू साझा गरेका 

हथए  । जसमा पररवार र समदुायको सियोग, स्वास््य र SRHR सेवामा पि चँ, गोपनीयता, अहभभावकको भहूमका, हनयहमत ताहलम 

र FCHVs को भहूमका जस्ता मित्वपणूष बुँदािरू समेहटएको हथयो । बैिकले समदुाय स्तरमा SRHR सम्बन्धी चेतना बढाउने, 

अपाङ्गता भएका व्यहििरूका चनुौती पहिचान गने, वकालत र स्थानीय नीहत हनमाषणसँग सम्बहन्धत सिभाहगता सदुृढ गने तथा 

सिभागीिरूले सहिय रूपमा अपाङ्गता भएका व्यहििरू र अहभभावकलाई सियोग गने प्रहतबद्धता सहुनहित गररएको हथयो । 

 

६.  ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्भष्ट्ियो ष्ट्नमाकण 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले एहबहलस फाउन्डेसनको सियोगमा बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार तथा हडहजटल प्रहवहधमा 

पि चँ अहभवहृद्ध पररयोजना अन्तगषत २०२५ मा आरम्भ गरेको साङ्केहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषले हनरन्तरता पाइरिकेो 

छ । बहिरा समदुायका लाहग सचुनामलुक, जनचेतनामलुक, उत्प्रेरणामलुक तथा उत्पादनमलुक, सिभाहगतामुलक हभहडयो 

सामग्रीिरु पि चँयिु ढाचँामा उत्पादन र प्रसारण गररएको छ । मंहसर महिनामा हनमाषण गररएका जानकारीमलुक केिी हभहडयो तल 

िनेुषिोस ्। 

१. "मधमेुि" सम्बन्धी जानकारीमुलक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 
२. "एकद्धार संकट व्यवस्थापन केन्र (OCMC)" को जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

३. "आत्मित्याको रोकथाम" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

४. "बालहववाि" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस् । 
५. "िाल तराइ लगायत देशका हवहभन्न भागमा जाडो बढेको र हसतलिर चलेकाले यसबाट कसरी सरुहक्षत रिन सहकन्छ" 

भन्नेबारे हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

६. "हनवाषचनमा बहिरा व्यहिको सरुक्षा" सम्बन्धी जानकारीमलुक हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 
७. "अपाङ्गता भएका व्यहििरुको हशक्षाका लाहग राहरिय तथा अन्तराषहरिय नीहतगत प्रावधानिरु" बारे हभहडयो यिाँ िनेुषिोस।् 
 

 

७. अपाङ्र्ता संवाद िेष्ट्लभजन कायकरम 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले अपाङ्गता अहधकार कोर्को सियोगमा गत वर्ष दहेख नै अपाङ्गता अहधकार, अवस्था तथा 

आवश्यकता सम्बन्धमा अपाङ्गता संवाद कायषिम सञ्चालन गद ैआएको छ । अपाङ्गता संवाद कायषिममा हवहभन्न प्रकृहतका 

अपाङ्गताका के्षत्रमा कायषरत अहभयानकताष, सरकारी हनकाय एवं सरोकारवालासँग अन्तवाषताष एवं अपाङ्गता सम्बन्धमा आयोहजत 

हवहभन्न कायषिम समेटेर सगरमाथा टेहलभजनबाट िरेक िप्ता साँझ ६:३० दहेख ७:०० बजेसम्म प्रसारण गने गररएको छ । िाल सम्म 

अपाङ्गताका  हवहभन्न सवालमा तपशील बमोहजमका १७ वटा टेहलहभजन कायषिम तयार गरी प्रसारण गररएको छ ।  

https://www.facebook.com/reel/1360456235279200
https://www.facebook.com/reel/863983256366579
https://www.facebook.com/reel/881547377661977
https://www.facebook.com/reel/848433274464694
https://www.facebook.com/reel/1536586177597722
https://www.facebook.com/reel/1215381090473417
https://www.facebook.com/reel/870182805865197
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सगरमाथा टेहलहभजन कायषिम तल उल्लेहखत हलंकमा िनेष सहकन्छ । 

१. मनोसामाहजक अपाङ्गताबारे अपाङ्गता अहधकारका लाहग महिला समिुकी हनदेशक सहुस्मरा अयाषलसँगको 

अपाङ्गता संवाद हभहडयो यिाँ िनेुषिोस ्। 

ष्ट्वष्ट्वध 

८. राष्ट्रिय साङ्केष्ट्तक भाषा दोभाषे सङ्घ नेपालको अष्ट्धवेशन सम्पन्न 

हमहत २०८२ पौर् २१ गते सम्पन्न राहरिय साङ्केहतक भार्ा दोभारे् सङ्घ 

नेपालको १५ औ ँवाहर्षक साधारण सभा एवम् ८ औ ँअहधवेशनबाट सन्तोर्ी 

हघहमरेको नेततृ्वमा ९ सदस्यीय कायषसहमहत हनवाषहचत भएको छ । नया ँ

कायषसहमहतमा उपाध्यक्ष - हदनेश श्रेष्ठ, मिासहचव - प्रकाश मिजषन, सहचव 

- हवश्वाहमत्र हभत्रकोटी, कोर्ाध्यक्ष - उमा पौडेल तथा सदस्यिरुमा इहन्दरा 

पाण्डे, यसोदा गरुुङ र रेखा श्रेष्ठ तथा पदने सदस्य सन्तोर् केसी हनवाषहचत 

भएका छन ्। 

 
 

९. मकवानपुर बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न 

हमहत २०८२ पौर् २२ गते सम्पन्न मकवानपरु बहिरा हवकास संघ, 

मकवानपरुको २२ औ ँ वाहर्षक साधारण सभा एवम् १२ औ ँ

अहधवेशनबाट जशोधा कडेलको नेततृ्वमा ९ सदस्यीय कायषसहमहत 

हनवाषहचत भएको छ । नयाँ कायषसहमहतमा उपाध्यक्ष - दगुाष कुमारी 

बाहनयाँ, सहचव - शहमषला गोले, कोर्ाध्यक्ष - हवहनता ढकाल तथा 

सदस्यिरुमा सोहबता कुमारी रुम्बा, हबमला लामा, सहवता गौतम, कंचन 

अहधकारी र कररश्मा राई गरी सबै पदमा बहिरा महिला हनवाषहचत भएका 

छन ्।  

 

१०. ष्ट्चतवन बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न 

हमहत २०८२ पौर् २६ गते सम्पन्न हचतवन बहिरा हवकास संघ, हचतवनको 

२२ औ ँवाहर्षक साधारण सभा एवम ्८ औ ँअहधवेशनबाट सँगत गरुुङको 

नेततृ्वमा ७ सदस्यीय कायषसहमहत हनवाषहचत भएको छ । नयाँ कायषसहमहतमा 

उपाध्यक्ष - गंगा के.सी, सहचव - जीवन रानाभाट, कोर्ाध्यक्ष - प्रताप 

थापामगर तथा सदस्यिरुमा ओम प्रकाश खरेल, प्रहतभा भण्डारी र रोशन 

कुमार हघहमरे हनवाषहचत भएका छन ्। 

 

नवतनवाुतिि कायुसतमति  

नवतनवाुतिि कायुसतमति  

नवतनवाुतिि कायुसतमति  

https://www.youtube.com/watch?v=uN3hR5EqBs0
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िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

 

    
"साङ्केष्ट्तक भाषामा सञ्चार र्नक पाउने बष्ट्िरा नार्ररकको नैसर्ीक अष्ट्धकार सुष्ट्नष्ट्ित र्नुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 
सचेतनामूलक सूचना सामाग्री :  

 


