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मिासंघको पररचय: 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपाल िनुाइ िम्बन्धी अपाङ्गता भएका बसिरा व्यसििरुको िकअसधकार, सवकाि, िंजालीकरण तथा 
प्रसतसनसधत्वका लासग गसित रासरिय स्तरको छाता िंगिन िो । िन ्१९९५ मा ८ सजल्ला बसिरा िंघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यि मिािंघमा िालिम्म ५४ सजल्ला बसिरा िंघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको िंघीय िंरचना अनिुार मिािंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे िसमसतिरु गिन भै सियासशल रिकेा छन ्। सजल्ला प्रशािन कायाषलय कािमाड ौँ र िमाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरिरकारी, गैरराजनीसतक, गैरनाफामुखी िामासजक िंस्था िो । िन ्१९९६ मा अन्तराषसरिय मानव असधकार िंगिन, 

सवश्व बसिरा मिािंघ (WFD) र क्षेत्रीय िसचवालय (WFD RS A/P) िौँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिािंघले बसिरा व्यसििरूको असधकार िसुनसित गनष काननूी प्रावधानिरूका लासग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली िाङ्केसतक 

भार्ाको सवकाि, सवसभन्न िामग्री सनमाषण, तासलम िंचालन तथा प्रचार-प्रिार, सजल्ला बसिरा िंघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
सवकाि, िाङ्केसतक भार्ाको दोभारे् उत्पादन तथा बसिरा व्यसििरूको लासग दोभारे् िेवा, जनचेतना कायषिम िंचालन गद ै

आएको छ । मिािंघले बसिरा बालबासलकािरुको गणुस्तरीय सशक्षा, िंचार, श्रवणदृसि सविीन बालबासलकाको पसिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शैसक्षक सवकाि, सशक्षक तासलम, स्वास््य िेवामा पि ौँच, बसिरा नागररकिरुलाई रोजगार तासलम तथा 
असधकारको वकालत, न्यायमा पि ौँच, प्राकृसतक प्रकोपबाट िरुक्षा लगायत िमाजमा िमानता र भेदभावरसित वातावरण सनमाषण, 

बसिरा िंस्कृसतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू िञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेविाइट, फेिबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ौँ, नेपाल, फोन/फ्याक्ि ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबिाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
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१. अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ििरुको सावकजष्ट्नक सूचना तथा सञ्चारमा अवस्था, आवश्यकता तथा पि ुँच 

सम्बन्धी गोष्ठी  सम्पन्न 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपाल, अपाङ्गता भएका मसिलािरुको मिािंघ नेपाल, श्रवणदृसि सविीन असभभावक िमाज नेपाल र 

रासरिय िाङ्केसतक भार्ा दोभारे् िंघ नेपालको िंयिु आयोजना तथा अपाङ्गता असधकार कोर्को िियोगमा "अपाङ्गता भएका 

व्यसििरुको िावषजसनक िचूना तथा िञ्चारमा पि ौँच िम्बन्धी अवस्था तथा आवश्यकता" िम्बसन्ध गोष्ठी  िम्पन्न भएको छ । 

समसत २०८२ मङ्सिर ०५ गते कािमाड ौँमा िम्पन्न गोष्ठीमा अपाङ्गता भएका व्यसिले िावषजसनक िचूना तथा िंचारमा पि ौँचको 

यस अंक ष्ट्भत्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  
१. अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ििरुको सावकजष्ट्नक सूचना तथा सञ्चारमा अवस्था,  

आवश्यकता तथा पि ुँच सम्बन्धी गोष्ठी  सम्पन्न       - २ 

२. SCOPE for SRHR पररयोजना साझेदार संस्थाका पदाष्ट्धकारी तथा  

कमकचारीिरूलाई पररयोजनाको अष्ट्भमुष्ट्िकरण सम्पन्न      - ३ 

३. अपाङ्गता समावेशी ष्ट्वपद जोष्ट्िम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी अध्ययन  

प्रष्ट्तवेदन मस्यौदा माष्ट्थ सझुाव संकलन गोष्ठी सम्पन्न      - ४ 

४. बष्ट्िरा युवािरुका लाष्ट्ग िेष्ट्कङ्ग गाईड ताष्ट्लम सम्पन्न      - ५ 

५. बष्ट्िरा युवािरूका लाष्ट्ग िेष्ट्कङ गाइड ताष्ट्लम सम्बन्धी अनुभव आदान–प्रदान कायकक्रम सम्पन्न - ६ 

६. बष्ट्िरा व्यष्ट्ििरुको लागी बररस्ता तथा बेकरी ताष्ट्लम सम्पन्न      - ७ 

७. बाुँके-बष्ट्दकयाका बष्ट्िरा यवुाका लाष्ट्ग िस्तकला ताष्ट्लम सम्पन्न     - ७ 

८. अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ििरूको ३४ औ ुँ अन्तराकष्ट्रिय ष्ट्दवस-२०२५ सम्पन्न   - ८ 

९. ष्ट्वश्व अपाङ्गता ष्ट्शिर सम्मेलनको सष्ट्मक्षा कायकक्रम २०२५ सफलतापूवकक सम्पन्न  - ९ 

१०.  ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्भष्ट्डयो ष्ट्नमाकण      - ९ 

११. अपाङ्गता संवाद िेष्ट्लभजन कायकक्रम        - १० 

 

ष्ट्वष्ट्वध 
१२. बाग्लुङ्ग बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न       - ११ 

१३.  मिासंघ द्वारा समबेदना ब्यि         - ११ 
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अवस्था एवं  भोग्द ैआएका िमस्या तथा चनु तीका बारेमा िरोकारवालािरु बीच गम्भीर छलफल गररएको सथयो । िावषजसनक 

िचूना प्रणाली, िरकारी कायाषलयका वेबिाइट, टेसलसभजन तथा सडसजटल माध्यम अपाङ्गता भएका व्यसििरुको आवश्यकता 

अनरुुप पि ौँचयिु बनेका छैनन ् । उि छलफलमा अपाङ्गता भएका व्यसिका िंघ/िंस्थािरुबाट प्रसतसनसध िरकारी सनकायका 

प्रसतसनसध ४४ जना उपसस्थत रिकेो सथयो ।  

अपाङ्गता भएका व्यसििरुले 

िावषजसनक िचुना तथा िंचारमा 

पि ौँच असभवसृद्ध गनषका लासग 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालले 

अपाङ्गता भएका िंस्थािरुिंग 

ििकायष एवं िरकारी 

सनकायिरुिंग सनरन्तर वकालत 

पैरवी कायष गद ैआईरिकेो छ ।   

गोष्ठीमा रासरिय बसिरा मिािंघका 

मिािसचव श्री सिताराम ओझाले 

प्रस्ततुी गद ै  िरकारी 

कायाषलयिरुले प्रकासशत गने िचूना िुलो छापामा नि न,ु यसुनकोड फन्टको प्रयोगमा कमी, वेबिाइटिरु पि ौँचयिु नि न,ु िचूना 

पाटीिरु पि ौँचयिु नि न,ु सभसडयो िामग्रीमा क्याप्िन र िाङ्केसतक भार्ा दोभारे्को प्रयोगमा कसम दसेखन,ु सडसजटल बोडषिरु 

पि ौँचयिु नि न,ु टेसलसभजनमा दोभारे्िरुलाई िानो सस्िनमा दखेाउन ुलगायतका कारणले अपाङ्गता भएका व्यसििरु िावषजसनक 

िचूना तथा िञ्चारको पि ौँचबाट टाढा रिकेो चचाष गनुषभएको सथयो । कायषिममा िंचार तथा िचूना प्रसवसध मन्त्रालयका उप-िसचव 

ममता बास्तोलाले मन्त्रालयले मसन्त्रपररर्दक्ा सनणषयिरु िाङ्केसतक भार्ामा प्रशारण गरररिेको र िचूना तथा िंचारमा िमान पि ौँच 

मन्त्रालयको प्राथसमकताको सवर्य भएकोले िमावेशी िचूनाप्रवािका लासग सनरन्तर कायषिम सवस्तार गद ैगईरिकेो छ बताउनभुयो 

। कायषिमका ििभागीिरुले िरकारी कायाषलयिरुले गनुािो िनुवुाई प्रणालीलाई अपाङ्गतामैत्री बनाउन ु पने, कमषचारीिरुलाई  

िंचार िम्बन्धी िंवेदनशील ि न अपाङ्गता भएका व्यसििरूलाई िंचार  िम्बन्धी तासलम सदनपुने, िचूना तथा िंचार िम्बन्धी 

सनसत बनाउौँदा अपाङ्गता भएका व्यसििरुको िंस्थािको ििभासगता िसुनसित गनुषपने लगायतका िझुाब सदएका सथए । 

आउटलाइन खबरबाट िाभार गररएको यिाौँ िनेुषिोि ्। 

 

२. SCOPE for SRHR पररयोजना साझेदार संस्थाका पदाष्ट्धकारी तथा कमकचारीिरूलाई पररयोजनाको 

अष्ट्भमुष्ट्िकरण सम्पन्न 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालको आयोजनामा “अपाङ्गता भएका व्यसिको य न तथा प्रजनन स्वास््य तथा असधकारको दायरा 

िम्बन्धी पररयोजनामा (SCOPE for SRHR) ििकायष गने िंस्थाका पदासधकारी तथा कमषचारीिरूलाई पररयोजनाको ४ सदने 

असभमुसखकरण िम्बन्धी कायषिम समसत २०८२ मङ्सिर ७ दसेख ११ गते िम्म थानकोटको पातलेवन ररिोटषमा िम्पन्न भएको सथयो 

। उि असभमुखीकरण कायषिममा पररयोजना कायाषन्वयनमा ििकायष गने िंस्थािरु श्रवणदृसि सविीन असभभावक िमाज, 

अपाङ्गता भएका मसिलािरुको मिािंघ नेपाल, नेत्रिीन यवुा िंघ नेपाल र पररयोजनाको नेततृ्व गने रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालको 

कार्यक्रमका सहभागीहरु प्रस्तुतीकरणतर्य  ध्र्ान केन्द्रित गर्दै 

https://www.outlinekhabar.com/ndfn-2/
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तफष बाट पदासधकारी र कमषचारी गरी २४ जनाको ििभासगता रिकेो सथयो । पररयोजना कायाषन्वयन गनुष पवुष िंस्थाका  पदासधकारी 

तथा कमषचारीिरुलाई पररयोजना, कायषयोजना सनमाषण गने,  कायाषन्वयन गने, प्रगसत प्रसतबेदन, आपिी ििकायषका लासग आ-आफ्नो 

सजम्मेवारी र भसूमकाबारे सवस्ततृ जानकारी िसित िमबझुाई सबकाि गने उद्दशे्यले उि कायषिमको आयोजना गररएको सथयो ।   

असभमुखीकरण कायषिममा ििकायष गने िबै िंस्थाका पदासधकारीिरूले आ-आफ्नो िंस्थाको पररचय, उद्दशे्य, िंस्थागत िंरचना 

र िंस्थागत गसतसवसध बारेमा जानकारी गराउन ु भएको सथयो । रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालका मिासचव सिताराम ओझाले 

अपाङ्गताको पररचय एवं वगीकरण, नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यसििरुको य न तथा प्रजनन स्वास््यका सवर्यमा नीसतगत 

व्यवस्था, चनु ती तथा आगामी 

प्राथसमकताका सवर्यमा 

असभमुखीकरण गनुष भएको सथयो ।  

आगामी ३ वर्षिम्म परोयोजना अन्तगषत 

कािमान्ड , रुपन्दिेी र धनरु्ामा 

िंचालन गररने सियाकलापिरु के-

किरी  कायषन्वयन गने भन्ने योजनामा 

िमेत छलफल गररएको सथयो । 

असभमुखीकरणका िममा स्थानीय, 

प्रादसेशक तथा िंघीय स्तरमा रिकेा 

िरोकारवालािरूको पसिचान गद ैआवश्यक नीसत तथा कायषिमिरुमा िंलग्नता तथा ििकायष रणनीसत िमेत सवकाि गररएको छ । 

यि पररयोजनाको वकालत योजना र सदगोपन, योजना सनमाषण, िम्पकष  व्यसि र िञ्चार माध्यमिंगको ििकायष, पररयोजनाको प्रगसत 

प्रसतवेदनका लागी आवश्यक तयारी र िमय सनधाषरण, आसथषक प्रसतवेदनका लागी आवश्यक पने दस्तावेजीकरणिरु, पररयोजनाको 

माइलस्टोन, डेटा स्रोत र  यिलाई प्राप्त गने श्रोतिरूका सवर्यमा िमेत असभमुखीकरण गररएको छ । असभमसुखकरणका िममा मासथ 

उल्लेख गररएका सवर्यवस्तलेु पररयोजनाको प्रभावकारी कायाषन्वयनका लागी स्पि खाका तयार भएककोले यिले पररयोजना 

िफलतापवुषक िम्पन्न ि ने सबश्वाि मिािंघले राखेको छ । 

 

३. अपाङ्गता समावेशी ष्ट्वपद जोष्ट्िम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी अध्ययन प्रष्ट्तवेदन मस्यौदा 

माष्ट्थ सुझाव संकलन गोष्ठी सम्पन्न 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपाल, अपाङ्गता भएका मसिलािरुको मिािंघ नेपाल, श्रवणदृसि सविीन असभभावक िमाज नेपाल र 

रासरिय िाङ्केसतक भार्ा दोभारे् िंघ नेपालको िंयिु आयोजना तथा अपाङ्गता असधकार कोर्को ििकायषमा "अपाङ्गता 

िमावेशी सवपद जोसखम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापन िम्बन्धी अध्ययन प्रसतवेदन मस्य दा मासथ िझुाव िंकलन गोष्ठी" कािमाड ौँमा 

समसत २०८२ मंसिर २९ गते िम्पन्न भएको छ । कायषिममा अपाङ्गता असधकारकमी एवं सवज्ञ डा.वीरेन्रराज पोखरेलले अध्ययन 

प्रसतवेदनको मस्य दा प्रसतवेदन प्रस्ततु गद ैऐनमा अपाङ्गता भएका व्यसिको असधकार, पि ौँच उसचत ििजीकरण, िाङ्केसतक 

भार्ा, ब्रेल सलसप, वैकसल्पक िञ्चारजस्ता सवर्य स्पि रूपमा पररभासर्त ि नपुनेमा जोड सदनुभएको सथयो ।  उि गोष्ठीमा अपाङ्गता 

भएका व्यसििरूका िंघ िंस्था र िरकारी सनकायका प्रसतसनसध गरी ६८ जना उपसस्थत रिकेो सथयो । िंयिु रारििंघीय अपाङ्गता 

अन्द्भमुखीकरणका सहभागीहरु माझ 
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असधकारिम्बन्धी मिािसन्धका सवसभन्न धारािरूको आधारमा बसिरा व्यसििरूलाई स्वास््य िमस्या वा कमजोरीको दृसिले मात्र 

नभई आफ्नै भार्ा (िाङ्केसतक भार्ा), िंस्कृसत र पसिचान भएका नागररकको रूपमा बझु्नपुने धारणा प्रस्ततु गररएको छ ।  

अध्ययनले िीआरपीडीका सवसभन्न धारािरू (धारा २, ५, ९, ११, २१, २४, २७, २९ र ३०) को िन्दभषमा िाङ्केसतक भार्ालाई 

मान्यता सदन, िचूना र िञ्चारमा पि ौँच, आपतकालीन अवस्थामा िरुक्षा, सशक्षा, रोजगारी, राजनीसतक र िांस्कृसतक ििभासगताको 

असधकारलाई स्पि रूपमा उजागर गरेको छ ।  

यिका िाथै सवपद ्जोसखम न्यूनीकरण तथा 

व्यवस्थापन ऐन, २०७४ लाई अपाङ्गता 

िमावेशी दृसिले सवशे्लर्ण गदाष ऐन अझै 

िंरक्षणमुखी र िामान्य रिकेो सनरकर्षमा 

पगेुको छ । ग्रामीण क्षते्रमा बसिरा 

िमदुायबीच िाङ्केसतक भार्ाको प्रयोग र 

प्रवधषन, नीसत सनमाषणदसेख कायाषन्वयनिम्म 

अथषपणूष ििभासगता िसुनसित गनुष, स्थानीय 

तिका सवपद ् व्यवस्थापन िसमसत र 

कायषटोलीिरूमा अपाङ्गता भएका 

व्यसिको असनवायष िमावेशीकरण, जोसखममा रिकेा अपाङ्गता भएका व्यसिको पसिचान र वगीकृत त्यांक तयार गनुष, प्रारसम्भक 

चेतावनी प्रणालीमा दृश्य िंकेत, क्याप्िन र िाङ्केसतक भार्ाको प्रयोग असनवायष गनुष जस्ता सवर्यिरूमा िझुाव सदइएको छ । 

िरकारले पाररत गरेको सवपद ्जोसखम न्यनूीकरण तथा व्यवस्थापनमा लैंसगक िमानता, अपाङ्गता तथा िामासजक िमावेशीकरण 

रणनीसतक कायषयोजना, २०८१ िकारात्मक कदम भएपसन बसिरा िमदुायको िञ्चार, भार्ा र िांस्कृसतक जोसखमलाई पयाषप्त रूपमा 

िम्बोधन गनष निकेको सनरकर्ष सनकासलएको सथयो । कायषिममा रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालका अध्यक्ष िन्तोर् केिीले िरकारी 

कायाषलय, शैसक्षक िंस्था, अन्य रोजगार दाता, अस्पताल, अदालत, प्रिरी कायाषलय, िावषजसनक कायषिम एवं िचूनामा िनुाइ 

िम्बन्धी अपाङ्गता भएका नागररकको पि ौँच िसुनसित गनष व्याविासयक दोभारे्को व्यवस्था गनुषपने बताएका सथए ।  

आउटलाइन खबरबाट िाभार गररएको यिाौँ िनेुषिोि ्।  

रातोपाटीबाट िाभार गररएको यिाौँ िनेुषिोि ्।  
 

४. बष्ट्िरा युवािरुका लाष्ट्ग िेष्ट्कङ्ग गाईड ताष्ट्लम सम्पन्न 

नेपाल पयषटन बोडष तथा िंयिु रारििङ्घीय सवकाि कायषिम (यएुनसडपी) िौँगको ििकायषमा रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालले 

“नेपालको पयषटन सदगो पयषटन” अन्तगषत नेपालको िमावेशी पयषटनका लासग बसिरा व्यसिको िीप र उद्यमशीलता सवकाि 

पररयोजना िंचालन गरेको सथयो । उि पररयोजनाअन्तगषत मिािंघले नेपाल पयषटन तथा िोटल व्यवस्थापन प्रसतष्ठानिौँगको 

िाझेदारीमा २५ जना बसिरा यवुािरूका लासग ३५ सदने िेसकङ गाइड तासलम िञ्चालन गरेको सथयो । तासलमको िममा समसत 

२०८२ मंसिर १८ र १९ गते दईु सदन े सवशेर् कायषिममाफष त िम्पन्न भएको छ । यि तासलम कायषिममा ििभागीिरूलाई 

व्याविाररक/प्रयोगात्मक सिकाइमा आधाररत सवसभन्न सवर्यमा िैदासन्तक कक्षा, सफल्डमा आधाररत सिकाइका लागी वाल 

क्लाइसम्बङ तथा झोर,ियूषच र ि ौँद ैककनीिम्मको दईु सदने पदयात्रा गराइएको सथयो ।  

सहभागीहरु माझ प्रन्द्िक्षण न्द्र्दनहुुर्द ै

 

https://www.outlinekhabar.com/draft-report-on-disability-inclusive-disaster-risk-reduction/
https://www.ratopati.com/story/530409/demand-to-make-disaster-risk-reduction-act-disability-friendly
https://www.google.com/search?q=United+Nations+Development+Programme+%28UNDP%29&sca_esv=41170075ba466ac6&sxsrf=AE3TifOAPuo7MqQht8GROTSlsHJxFQUOtg%3A1763972821570&source=hp&ei=1RYkaaesIK_04-EP46vhUA&iflsig=AOw8s4IAAAAAaSQk5adMGgAfhNCJ86LuLJ2kNkqMfLzs&oq=Nepal+&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgZOZXBhbCAqAggAMgQQIxgnMgQQIxgnMgoQLhjHARivARgnMgQQIxgnMhEQABiABBiKBRiRAhixAxiDATIREAAYgAQYigUYkQIYsQMYgwEyBRAuGIAEMg4QLhiABBixAxiDARjUAjILEAAYgAQYsQMYgwEyCBAAGIAEGLEDSMEsUNQLWKUZcAF4AJABAJgBxQmgAZUTqgENMC4zLjEuMC4xLjctMbgBAcgBAPgBAZgCB6ACxBOoAgrCAg0QLhjHARivARjqAhgnwgIHECMY6gIYJ8ICCxAAGIAEGIoFGJECwgIOEAAYgAQYigUYsQMYgwHCAhEQLhiABBixAxiDARjHARivAZgDD5IHDTEuMy4xLjAuMS43LTGgB4c_sgcNMC4zLjEuMC4xLjctMbgHtBPCBwcwLjIuNC4xyAci&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfCrlCabzTY3wMXM6BnF5j95dhcTP961VpZp0n8sOLvhgUeOst3dh_rWAJPCXw6pjkhVSU9AQKsQhKKcwdtu9CUoSO9pE4XXoDDRGyIfskHFQPQC4PmmkenCMaGOMOMPWuvXX6h8pN_hRSJ3H9fV6CoBY7565GknNgT1aFSNWGo_ZwQ&csui=3&ved=2ahUKEwiswf7vroqRAxWE7jgGHc6bEZEQgK4QegQIARAE
https://www.google.com/search?q=United+Nations+Development+Programme+%28UNDP%29&sca_esv=41170075ba466ac6&sxsrf=AE3TifOAPuo7MqQht8GROTSlsHJxFQUOtg%3A1763972821570&source=hp&ei=1RYkaaesIK_04-EP46vhUA&iflsig=AOw8s4IAAAAAaSQk5adMGgAfhNCJ86LuLJ2kNkqMfLzs&oq=Nepal+&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgZOZXBhbCAqAggAMgQQIxgnMgQQIxgnMgoQLhjHARivARgnMgQQIxgnMhEQABiABBiKBRiRAhixAxiDATIREAAYgAQYigUYkQIYsQMYgwEyBRAuGIAEMg4QLhiABBixAxiDARjUAjILEAAYgAQYsQMYgwEyCBAAGIAEGLEDSMEsUNQLWKUZcAF4AJABAJgBxQmgAZUTqgENMC4zLjEuMC4xLjctMbgBAcgBAPgBAZgCB6ACxBOoAgrCAg0QLhjHARivARjqAhgnwgIHECMY6gIYJ8ICCxAAGIAEGIoFGJECwgIOEAAYgAQYigUYsQMYgwHCAhEQLhiABBixAxiDARjHARivAZgDD5IHDTEuMy4xLjAuMS43LTGgB4c_sgcNMC4zLjEuMC4xLjctMbgHtBPCBwcwLjIuNC4xyAci&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfCrlCabzTY3wMXM6BnF5j95dhcTP961VpZp0n8sOLvhgUeOst3dh_rWAJPCXw6pjkhVSU9AQKsQhKKcwdtu9CUoSO9pE4XXoDDRGyIfskHFQPQC4PmmkenCMaGOMOMPWuvXX6h8pN_hRSJ3H9fV6CoBY7565GknNgT1aFSNWGo_ZwQ&csui=3&ved=2ahUKEwiswf7vroqRAxWE7jgGHc6bEZEQgK4QegQIARAE
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उि दईु सदने पदयात्राका िममा बिृत िरिफाई र क्याम्प व्यवस्थापन कायषिमले थप प्रभावकारी भएको ििभागीले जनाएक सथए 

। तासलमले ििभागी बसिरा यवुािरूको व्याविाररक िीप, आत्मसवश्वाि र आत्मसनभषरता असभवसृद्ध गनष मित्वपूणष योगदान 

परु् याएको आयोजकले जनाएको सथयो । िमावेशी पयषटनको सवकािमाफष त बसिरा व्यसििरूलाई रोजगारी र उद्यमशीलतामा जोड्ने 

उद्दशे्यका िाथ यस्ता कायषिमिरू सनरन्तर असघ बढाइने बताइएको छ । 

 

५. बष्ट्िरा युवािरूका लाष्ट्ग िेष्ट्कङ गाइड ताष्ट्लम सम्बन्धी अनुभव आदान–प्रदान कायकक्रम सम्पन्न 

नेपाल पयषटन बोडष र िंयिु रारििंघीय सवकाि कायषिमको ििकायषमा िञ्चासलत सदगो पयषटन पररयोजनाको िियोगमा रासरिय 

बसिरा मिािंघ नेपालद्वारा पसिलो पटक नेपालमा िमावेशी पयषटन प्रवद्धषन तथा रोजगारी सिजषना गने उद्दशे्यिसित बसिरा युवािरूका 

लासग िञ्चालन गररएको िेसकङ गाइड तासलम िम्बन्धी अनुभव आदान-प्रदान कायषिम ३४ औौँ अपाङ्गता भएका व्यसििरुको 

अन्तराषसरिय सदविको अविरमा िफलतापवूषक समसत २०८२ मंसिर १७ गते कािमाड ौँमा िम्पन्न भएको छ । कायषिममा बसिरा 

यवुािरूको क्षमता सवकाि, िीप असभवसृद्ध तथा पयषटन के्षत्रमा उनीिरूको पि ौँच र ििभासगता बढाउन िेसकङ गाइड तासलमले 

परु् याएको योगदानबारे ििभागीिरूले आफ्ना सिकाइ, चनु ती र िफल अनुभविरू िाझा गरेका सथए । उि तासलमले बसिरा 

यवुािरूलाई आत्मसनभषर 

बनाउौँद ै िम्मानजनक 

रोजगारीका अविर सिजषना 

गनष मित्वपणूष भसूमका 

खेलेको उल्लेख गररएको छ 

। रासरिय बसिरा मिािंघ 

नेपालले िमावेशी 

पयषटनलाई िंस्थागत गदै 

बसिरा िमदुायका 

यवुािरूलाई पयषटन के्षत्रमाफष त रोजगारी, उद्यमशीलता र िामासजक िमावेशीकरणतफष  असघ बढाउने आफ्नो प्रसतबद्धता 

सामनु्द्हक तन्द्स्िर 

सामनु्द्हक तन्द्स्िर 
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दोिोर् याएको छ । कायषिममा नेपाल पयषटन बोडष, िंयिु रारििंघीय सवकाि कायषिम, सदगो पयषटन पररयोजना, िरोकारवाला 

सनकायिरू, प्रसशक्षाथी बसिरा यवुािरू तथा अन्य असतसथिरूको ििभासगता रिकेो सथयो । 

 
 

६. बष्ट्िरा व्यष्ट्ििरुको लागी बररस्ता तथा बेकरी ताष्ट्लम सम्पन्न 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालको आयोजना तथा नेपाल पयषटन बोडष, रारििङ्घीय सवकाि कायषिम (यएुनसडपी) र कोसथना समिो 

छ स्कुल अफ िसस्पटासलटीको िंयिु िाझेदारीमा २० जना बसिरा व्यसििरुलाई २१ सदने बररस्ता तथा बेकरी तासलम मंसिर ९ गते  

कािमाण्ड मा िम्पन्न भएको छ । यि तासलमको 

मखु्य उद्दशे्य बसिरा यवुािरुको क्षमता सबकाि 

गरी   स्वरोजगार तथा रोजगारीको अविर िजृना 

गनुष रिकेो छ । तासलमले उनीिरूलाई 

व्याविासयक दक्षता, ग्रािक िेवा, उत्पादन 

तयारी र बजारीकरण िम्बन्धी ज्ञान प्रदान गरेको 

छ । यिले बसिरा व्यसििरुलाई पसन िमाजमा 

आत्मसनभषर र आसथषक रूपमा िशि बन्न मद्दत 

गने अपेक्षा गररएको छ ।  

आउटलाइन खबरबाट िाभार गररएको यिाौँ िनेुषिोि ्। 

 

७. बाुँके-बष्ट्दकयाका बष्ट्िरा युवाका लाष्ट्ग िस्तकला ताष्ट्लम सम्पन्न 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालको आयोजना एवम ् नेपाल पयषटन बोडष र िंयिु रारििंघीय सवकाि कायषिम (यएुनसडपी) को 

ििकायषमा १५ जना बसिरा युवािरुलाई उद्यमशील बनाउन १५ सदने छ्वाली आटष (िस्तकला) तासलम कृसर् व्यविाय प्रवधषन तथा 

तासलम केन्र खजरुा बाौँकेमा समसत २०८२ मंसिर 

१२ गते बाौँकेमा िम्पन्न भएको छ । तासलम 

िमापन कायषिममा प्रमखु असतसथ कृसर् 

व्यविाय प्रवधषन तथा तासलम केन्रका प्रमखु 

श्रीधर ज्ञवालीले सिकेको िीपलाई व्यविारमा 

उतानष, िमावेशी पयषटन प्रबद्धषनका लासग 

योगदान गनष आग्रि गनुषभएको सथयो । नेपाल 

पत्रकार मिािघं बाौँकेका अध्यक्ष नवीन सगरीले 

जीवनोपयोगी िीपमलूक तासलमले बसिरा 

व्यसििरूको आत्मसनभषरतामा टेवा पगु्ने सवश्वाि 

व्यि गनुषभएकको सथयो र उत्पासदत िामग्रीको 

बजारीकरणमा समसडयाको िाथ रिन े

सामनु्द्हक तन्द्स्िर 

सामनु्द्हक तन्द्स्िर 
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बताउनुभयो । रासरिय बसिरा मिािङ्घ नेपालका अध्यक्ष िन्तोर् केिीले कृसर्मा खेर गइरिकेा वस्तिुरूको िदपुयोग गरेर िीप 

प्रवधषन गद ैबसिरा यवुािरूको आयआजषनमा टेवा परु् याउने उद्दशे्यले तासलमको आयोजना गररएको बताउन ुभयो । छ्वाली आटषको 

सवदशेमा उच्च माग रिकेो िाथै बाौँके रासरिय सनकुञ्ज र बसदषया रासरिय सनकुञ्जको पयषटन प्रवद्धनाथष प्रचारप्रिार गने उद्दशे्य पसन 

रिकेो बताउनभुयो । कायषिममा अध्यक्ष केिीले आगामी सदनमा िातै प्रदशेमा यि प्रकारको तासलम िञ्चालन गने लक्ष्य मिािंघले 

राखेको जनाउन ुभयो ।  

रेसडयो नेपालबाट िाभार गररएको यिाौँ िनेुषिोि ्। 

 
८. अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ििरूको ३४ औ ुँ अन्तराकष्ट्रिय ष्ट्दवस-२०२५ सम्पन्न 

अपाङ्गता भएका व्यसििरूको ३४ औौँ अन्तराषसरिय सदवि २०८२ मसिला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालय, िमाज 

कल्याण पररर्द, रासरिय अपाङ्ग कोर्, कािमाडौं मिानगरपासलका, रासरिय अपाङ्ग मिािंघ नेपाल एवं अपाङ्गता भएका 

िंघिंस्थािरुको िंयिु आयोजनामा सवसभन्न कायषिमिरू गरी सदवि भव्य रूपमा मनाइयो । अपाङ्गता भएका व्यसििरूको ३४ 

औौँ अन्तराषसरिय सदविको अविरमा २०२५ 

सडिेम्बर ३ गते भकुृटीमण्डपमा आयोसजत 

मलू िमारोि िचूना, िञ्चार तथा प्रसवसध 

मन्त्रालयका माननीय मन्त्री श्री जगदीश 

खरेलको प्रमखु आसत्यता तथा रासरिय 

अपाङ्ग मिािंघ नेपालका िंघीय अध्यक्ष 

श्री दवेीदत्त आचायषको िंयोजकत्वमा 

िम्पन्न भएको सथयो ।  

खलुा मञ्चबाट िरुु भएको प्रभातफेरी 

भकुृटीमण्डप बगै ौँचामा आएर मुख्य 

िमारोिमा पररणत भएको सथयो । 

िमारोिलाई िम्बोधन गद ै मन्त्री खरेलले 

अपाङ्गता मैत्री िचूना तथा प्रसवसधको 

सवकाि, नीसतगत िधुार र व्यविाररक अनभुसूत ि ने कायषिमिरू मिािंघिौँग ििकायषमा असघ बढाइने स्पि प्रसतबद्धता व्यि गनुषभयो 

। सदविको अविरमा अपाङ्गता असधकार असभवसृद्ध तथा िमावेशी सवकािमा मित्वपणूष योगदान परु् याउने व्यसित्विरू, िाथ ै

मिािंघमा लामो िमयदसेख िमसपषत रूपमा कायषरत कमषचारीिरूलाई मलू आयोजक िमिूबाट िम्मानपत्र प्रदान गररएको सथयो । 

जिमध्ये बसिरा के्षत्रबाट रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालको मिािसचव सिताराम ओझालाई बसिरा के्षत्रमा उल्लेखनीय योगदानको 

कदर र भरतपरु मिानगरपासलकामा कायषरत सबकाि सघसमरेलाई लामो िमय सनजामती िेवामा उल्लेखनीय योगदानको कदर गद ै

िम्मान गररएको  सथयो । रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालका अध्यक्ष िन्तोर् के. िी. ले अपाङ्गता िमावेशी सवकािलाई अझै िदुृढ 

बनाउौँद ैअसघ बढ्न िबै पक्षको सनरन्तर सियाशीलता र ििकायष आवश्यक रिकेोमा जोड सदनभुएको सथयो । 

मलू समारोहमा उद्धाटन गनुयहुर्दै, सचूना तथा संचार मररी 

https://radionepalonline.com/2025/11/28/660525.html
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९. ष्ट्वश्व अपाङ्गता ष्ट्शिर सम्मेलनको सष्ट्मक्षा कायकक्रम २०२५ सफलतापूवकक सम्पन्न 

रासरिय अपाङ्ग मिािंघको नेततृ्वमा मसिला, बालबासलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रालय, अपाङ्गता भएका व्यसििरूका िंघ 

िंस्थािरू, सवकाि िाझेदारिरू तथा सवसभन्न िरकारी सनकायिरूको ििभासगतामा सवश्व अपाङ्गता सशखर िम्मेलन िसमक्षा 

कायषिम (Post Global Disability Symposium) २०२५ समसत २०८२ मंसिर २३ गते कािमाडौंमा िम्पन्न भएको छ । रासरिय 

िंवादले िन ्२०२५ असप्रल ३ मा जारी गररएको अम्मान–

बसलषन घोर्णापत्रलाई आन्तररसककरण गद ै अपाङ्गता 

िमावेशी सवकािप्रसत नेपालको प्रसतबद्धतालाई असघ बढाउन 

िशि ििकायषको वातावरण सिजषना गरेको छ । कायषिम 

माफष त पि ौँचयिुता, िमावेशी सशक्षा, अपाङ्गता िम्बन्धी 

त्यांक, रोजगारी, स्वास््य तथा पनुस्थाषपना, खानेपानी–

िरिफाइ, सवपद ्जोसखम न्यनूीकरण तथा अपाङ्गता भएका 

व्यसििरूको अथषपूणष ििभासगता िदुृढ गने उद्दशे्यका िाथ 

“कािमाड ौँमा आह्वान कायषयोजना (Kathmandu Call for Action)” िफलतापवूषक िम्पन्न भएको सथयो ।  

कायषिममा रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालले िाङ्केसतक भार्ा 

असधकार, िाङ्केसतक भार्ा दोभारे् िेवाको आवश्यकता तथा 

पि ौँच िम्बन्धी सवर्यमा सवशेर् प्रस्तसुत प्रस्ततु गरेको सथयो । उि 

प्रस्तसुतमा बसिरा िमदुायका लासग िचूना तथा िञ्चारमा िमान 

पि ौँच िसुनसित गनष दोभारे् िेवाको िंस्थागत व्यवस्था, नीसत तथा 

व्यविाररक कायाषन्वयनको आवश्यकता जोड सदइएको  सथयो । 

उि कायषिममा  कायषिमस्थलमा अपाङ्गता भएका िंघ 

िंस्थाले आ-आफ्ना प्रकाशनिरू प्रदशषन गनषका लासग छुटै्ट स्टल 

िमेत राखेको सथयो । उि स्टलमाफष त बसिरा िमदुायका 

असधकार, िाङ्केसतक भार्ा, िमावेशी पि ौँच तथा मिािंघका गसतसवसधिौँग िम्बसन्धत सवसभन्न िामग्रीिरू ििभागीिरूका लासग 

अवलोकन तथा जानकारीका लासग उपलब्ध गराइएको सथयो । 

 

१०. ष्ट्वष्ट्भन्न ष्ट्वषयमा जानकारीमुलक ष्ट्भष्ट्डयो ष्ट्नमाकण 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालले एसबसलि फाउन्डेिनको िियोगमा बसिरा िमदुायको िचूना र िञ्चार तथा सडसजटल प्रसवसधमा 

पि ौँच असभवसृद्ध पररयोजना अन्तगषत २०२५ मा आरम्भ गरेको िाङ्केसतक भार्ाको सभसडयो सनमाषण कायषले सनरन्तरता पाइरिकेो 

छ । बसिरा िमदुायका लासग िचुनामलुक, जनचेतनामलुक, उत्प्रेरणामलुक तथा उत्पादनमलुक, ििभासगतामुलक सभसडयो 

िामग्रीिरु पि ौँचयिु ढाौँचामा उत्पादन र प्रिारण गररएको छ । मंसिर मसिनामा सनमाषण गररएका जानकारीमलुक केिी सभसडयो तल 

िनेुषिोि ्। 

१. "अनलाइन सिौँिा, िावधानीका उपाय र काननुी उपचार" भन्ने बारेमा जानकारीमुलक सभसडयो यिाौँ िनेुषिोि ्। 

कार्यक्रममा प्रस्ततुीकरण गनुयहुर्द ैमहासंघका अध्र्क्ष 

प्र्ानल छलर्ल 

https://www.facebook.com/reel/1228499492482892
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२. " जेन जी (Gen Z) पसु्ताको आन्दोलन सकन भयो? भन्ने बारेमा जानकारीमुलक सभसडयो यिाौँ िनेुषिोि ्। 

३. "अनलाइन िटे्टबाजी (Online Betting)" िम्बन्धी जानकारीमलुक सभसडयो यिाौँ िनेुषिोि् । 

४. "१६ सदने लैङ्सगक सििंा सबरुद्धको असभयान लैङ्सगक िमानताका लासग िाझा आन्दोलन" बारे सभसडयो  यिाौँ िनेुषिोि ्। 

५. "बाल सभटाले खानालाई बनाउौँछ पोसर्लो बालबासलका ि न्छन ्चनाखो र दररलो" बारे सभसडयो यिाौँ िनेुषिोि ्। 
 

११. अपाङ्गता संवाद िेष्ट्लभजन कायकक्रम 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालले अपाङ्गता असधकार कोर्को िियोगमा गत वर्ष दसेख नै अपाङ्गता असधकार, अवस्था तथा 

आवश्यकता िम्बन्धमा अपाङ्गता िंवाद कायषिम िन्चालन गद ैआएको छ । अपाङ्गता िंवाद कायषिममा सबसभन्न प्रकृसतका 

अपाङ्गताका के्षत्रमा कायषरत असभयानकताष, िरकारी सनकाय एवं िरोकारवालािंग अन्तवाषताष एवं अपाङ्गता िम्बन्धमा आयोसजत 

सबसभन्न कायषिम िमेटेर िगरमाथा टेसलभजनबाट िरेक िप्ता िांझ ६:३० दसेख ७:०० बजेिम्म प्रशारण गने गररएको छ । िाल िम्म 

अपाङ्गताका  सबसभन्न िवालमा तपशील बमोसजमका १७ वटा टेसलसभजन कायषिम तयार गरी प्रशारण गररएको छ ।  

िगरमाथा टेसलसभजन कायषिम तल उल्लेसखत सलंकमा िनेष िसकन्छ । 

१. अपाङगता भएका मसिलाको िशसिकरण किरी ि न्छ ? असधकारकमी मीना प डेलिौँगको अपाङ्गता िंवाद सभसडयो 

यिाौँ िनेुषिोि ्। 

२. अपाङ्गता भएका मसिलािरुको मिािङ्घ नेपालकी मिािसचव रमा ढकाल िङ्गको अपाङ्गता िंवाद सभसडयो यिाौँ 

िनेष िक्निु नेछ ।  

३. ब सद्धक अपाङ्गताका असभभावक मिािंघ नेपालका पबुष अध्यक्ष राज ुबस्नेत िङ्गको अपाङ्गता िंवाद सभसडयो यिाौँ 
िनेष िक्निु नेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/823990890501952
https://www.facebook.com/reel/871981645344218
https://www.facebook.com/reel/863216779432099
https://www.facebook.com/reel/1355936689668760
https://www.youtube.com/watch?v=CtYRe4JheIw
https://www.youtube.com/watch?v=q3eQ_Jkd0IE
https://www.youtube.com/watch?v=Y8PvBaOWgrU&t=1s


राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक- २६, २०८२ मंसिर 

बसिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक – २६, २०८२ मंसिर [11]-  

 

ष्ट्वष्ट्वध 

१२. बाग्लुङ बष्ट्िरा संघको अष्ट्धवेशन सम्पन्न 

समसत २०८२ मंसिर ०६ गत े िम्पन्न बाग्लङ्ुग बसिरा सवकाि िंघ, 

बाग्लुङको रजत जयन्ती तथा २५ औौँ वासर्षक िाधारण िभा एवम ्१० 

औौँ असधवेशनबाट अमतृ शमाषको नेततृ्वमा ९ िदस्यीय कायषिसमसत 

सनवाषसचत भएको छ । नयाौँ कायषिसमसतमा िसचव - बाि ु थकाली, 

िििसचव - िागर प डेल, कोर्ाध्यक्ष - टेकनाथ आचायष तथा 

िदस्यिरुमा िजुन सजिी, बसबता पररयार, पजुा बोिेल र नारायण श्रीश 

सनवाषसचत भएका छन ्। 

 

 

१३. मिासंघद्वारा समबेदना ब्यि 

रासरिय बसिरा मिािंघ नेपालको पवूष सनदशेक श्री सनमषल दवेकोटाको पजूनीय 

ममतामयी आमा स्व. श्री समसथला दवेकोटाको अिामसयक दिेाविान 

भएकोमा रासरिय बसिरा मिािंघ नेपाल तथा बसिरा िमदुाय  ममाषित भएको 

छ |  १९९८ जेस्ि १० गते जन्मनभेुएकी  श्री सनमषल दवेकोटाको पजूनीय 

ममतामयी आमा स्व. श्री समसथला दवेकोटाको सनधन ८४ वर्षको उमेरमा समसत 

२०८२ कासतषक ३० गते भएको सथयो | यि द:ुखद घडीमा मिािंघले 

शोकाकुल पररवारजनको घरमा पगुी मतृआत्माको सचर शासन्तको कामना गद ै

शोकिन्तप्त पररवारजनमा धैयषधारण गने शसि ईश्वरले प्रदान गरुन ् भन्न े

कामनािसित िमवेदना व्यि गरेको सथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवन्द्नवायन्द्चत कार्यसन्द्मन्द्त सर्दस्र्हरु 

समिेर्दना पर हस्तारतरण गर्द ै



राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक- २६, २०८२ मंसिर 

बसिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक – २६, २०८२ मंसिर [12]-  

 

िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 

 
 

"साङ्केष्ट्तक भाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्धकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

* िमाप्त !!! * 

सचेतनामूलक सूचना सामाग्री :  

 


