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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बाहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण तथा 
प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता संगिन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा स्थापना 

भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ अन्तगषत 

७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन ्। हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाड ौँ र समाज कल्याण पररर्दमा दताष 

भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामखुी र सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव अहधकार संगिन, 

हबश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सौँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली साङ्केहतक 

भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम संचालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना तथा क्षमता 
हवकास, साङ्केहतक भार्ाको दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम संचालन गद ै

आएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको पहिचान, श्रोत 
केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि ौँच, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार ताहलम तथा 
अहधकारको वकालत, न्यायमा पि ौँच, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित वातावरण हनमाषण, 

बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ौँ, नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
https://www.facebook.com/NDFNNepal
https://x.com/deaf_nepal
https://www.youtube.com/@deafnepalndfn9067
mailto:info@deafnepal.org.np
mailto:admin@deafnepal.org.np
http://www.deafnepal.org.np/
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अपाङ्गताको दृष्ट्िकोणबाि ष्ट्िगो ष्ट्वकास लक्ष्य कायाकन्वयन ष्ट्थिष्ट्त सम्बष्ट्न्ि गोष्ठी सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, अपाङ्गता भएका महिलािरुको मिासंघ नेपाल, बहिरादृहि हबहिन अहभभावक समाज र राहरिय 

साङ्केहतक भार्ा दोभारे् संघ नेपालको संयिु आयोजना तथा अपाङ्गता अहधकार कोर्को आहथषक सियोगमा अपाङ्गताको 

दृहिकोणबाट हदगो हवकास लक्ष्य कायाषन्वयन हस्थहत अध्ययन प्रहतवेदनमाहथ हमहत २०८२ साउन २६ गते १ हदने गोष्ठी सम्पन्न 

भएको हथयो ।  

“कसैलाई पछाडी नछोड्ने” अवधारणावाट 

हदगो हवकास लक्ष्य २०३० हवश्वभर 

कायाषन्वयनमा रिकेो छ । तर अपाङ्गता भएका 

व्यहिका सम्बन्धमा हदगो हबकास लक्ष्यका 

सचुकिरुको कायाषन्वयन नेपाल लगायतका 

अल्पहवकहसत दशेिरुमा हनकै हफतलो रिकेो छ 

।  

यसै सन्दभषमा नेपालमा अपाङ्गताको 

दृहिकोणबाट हदगो हवकास लक्ष्य कायाषन्वयन 

अवस्थाबारे अपाङ्गता समावेशी हवकास हवज्ञ 

श्री कृरण गितराज र राहरिय बहिरा मिासंघका 

हनवतषमान अध्यक्ष के.पी. अहधकारीज्यलेू संयिु 

रुपमा अध्ययन प्रहतवेदन मस्य दामाहथ छलफल एवं सझुाब संकलन गनष आयोहजत गोष्ठीमा अध्ययनकताषवाट संयिु रुपमा 

यस अंक ष्ट्ित्र: 

ष्ट्वषय-सूची                  पेज  

• अपाङ्गताको दृष्ट्िकोणबाि ष्ट्िगो ष्ट्वकास लक्ष्य कायाकन्वयन ष्ट्थिष्ट्त सम्बष्ट्न्ि गोष्ठी सम्पन्न - २ 

• ष्ट्बष्ट्िन्न ष्ट्बषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्ियो ष्ट्नमाकण      - ३ 

• अपाङ्गता संवाि िेष्ट्लिजन कायकक्रम         - ४ 

कार्यक्रमका सहभागीहरु प्रस्तुतीकरणतर्य  ध्र्ान केन्द्रित गर्दै 

कार्यक्रममा सहभागीहरु 
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प्रस्ततुीकरण गररएको हथयो । उि कायषिममा भार्ा आयोग, राहरिय महिला आयोग, राहरिय त्यांक केन्र, सचूना संचार तथा 

प्रहवहध मन्त्रालय, राहरिय मानव अहधकार आयोग, कािमाण्ड  मिानगरपाहलका तथा अपांगता के्षत्रमा हियाशील संघसंस्थािरुबाट 

३८ जना प्रहतहनहधिरुको सिभाहगता रिकेो 

हथयो ।  

नीहतगत हिसाबले हदगो हवकास लक्ष्यमा 

अपांगता भएका व्यहििरुलाई कसरी 

सम्बोधन गररएको छ ।  त्यसबाट प्राप्त 

उपलहधधिरु, दहेखएका कमी कमजोरी, 

अवरोधिरु तथा आगामी मागषहचत्रको बारेमा 

अध्ययन तथा प्रहतवेदनमा उल्लेख गररएको 

छ । सो प्रहतवेदनमाहथ छलफल गद ै

कायषिममा सिभागी हबहभन्न प्रहतहनहधिरुले 

आ-आफ्ना सझुाव प्रस्ततु गरेका हथए ।  

गोष्ठीवाट प्राप्त सझुाविरुलाई समावेश गरी 

अहन्तम प्रहतवेदन तयार गरी राहरिय योजना आयोग लगायत सम्बहन्धत हनकायिरु समक्ष पशे गररने योजना मिासंघले बनाएको छ 

। अपांगता भएका व्यहििरुले आफ्ना न्यनुतम म हलक अहधकार पहन प्रयोग नगरी आफ्नो जीवन हबताउन बाध्य बन्न नपरोस । 

हदगो हवकास लक्ष्यका सचूकिरु कायाषन्वयनको अवस्था सरकारलाई अवगत गराउने एवं सो को कायाषन्वयनका लाहग सरकारसंग 

सिकायष गने उद्दशे्यले उि अध्ययन गररएको िो । 

 

 

ष्ट्बष्ट्िन्न ष्ट्बषयमा जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्ियो ष्ट्नमाकण 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले अहबहलस फाउन्डेसनको सियोगमा बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार तथा हडहजटल प्रहवहधमा 

पि ौँच अहभबदृ्दी पररयोजना अन्तगषत २०२५ मा आरम्भ गरेको साङ्केहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषले हनरन्तरता पायो । बहिरा 

समदुायका लाहग सचुनामलुक, जनचेतनामलुक, उत्प्रेरणामुलक, उत्पादनमुलक, सिभाहगतामलुक हभहडयो सामग्रीिरु पि ौँचयिु 

ढाौँचामा उत्पादन र प्रसारण गररएको छ । साउन महिनामा हनमाषण गररएका जानकारीमलुक हभहडयो िनेुषिोस ्। 

१. सामाहजक सरुक्षा भत्ता पररचयपत्र नवीकरण तथा लाभग्रािी सचूीकरण बारेमा जानकारीमुलक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस्। 
२. हदगो हबकास लक्ष्यिरु र हदगो हबकासको लक्ष्यका पाौँच स्तम्भ बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 
३. जलवाय ुपररवषतन बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 
४. सपषको टोकाइ बाट कसरी सरुहक्षत ि ने बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 
५. बाढी पहिरोको जोहखम बाट कसरी जोहगने बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 
६. अपाङ्गताको पररचय र वगीकरण बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 

 

 

कार्यक्रममा सहभागीहरु 

https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/740533678572525
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1079837340342100
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1257524585838781
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/707931625571472
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1019452743433291
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/9768593099906964
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अपाङ्गता संवाि िेष्ट्लिजन कायकक्रम 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले अपाङ्गता अहधकार कोर्को सियोगमा गत वर्ष दहेख नै अपाङ्गता अहधकार, अवस्था तथा 

आवश्यकता सम्बन्धमा हबहभन्न प्रकृहतका अपाङ्गताका के्षत्रमा कायषरत अहभयानकताष, सरकारी हनकाय एवं सरोकारवालासंग 

अन्तवाषताष एवं अपाङ्गता सम्बन्धमा आयोहजत हबहभन्न कायषिम समेटेर सगरमाथा टेहलभजनबाट िरेक शुिवार सांझ ६:३० दहेख 

७:०० बजेसम्म अपाङ्गता संवाद कायषिम सन्चालन गद ैआएको छ । गत साउन महिनामा हबहभन्न सवालमा जम्मा २ वटा 

कायषिम तयार गरी प्रशारण गररएको हथयो । पहिलो कायषिम १० औौँ अंकमा नेपालमा हदगो हबकास लक्ष्य अपाङ्गता र स्वेहछछक 

राहरिय सहमक्षा २०८१ सम्बन्धमा छलफल गोहष्ठ प्रशारण गररएको हथयो । दोश्रो कायषिम ११ औौँ अंकमा नेपाल अपाङ्ग महिला 

मिासंघका मिासहचव एवम् अपाङ्गता अहधकारकमी दवे कुमारी पराजलुीसौँग अपाङ्गता भएका महिलाको सशिीकरण कसरी 

ि न सक्छ? सशि बनाउन के कस्ता मागष प्रशस्त गररनपुछष? लगायत हबर्यमा छलफल गररएको हथयो । 

     

सगरमाथा टेहलहभजन कायषिम तल उल्लेहखत हलंकमा िनेष सहकन्छ । 

१. नेपालमा हदगो हबकास लक्ष्य अपाङ्गता र स्वेहछछक राहरिय सहमक्षा २०८१ सम्बन्धमा छलफल गोहष्ठ हभहडयो यिाौँ िनेष 

सक्निु नेछ । 

२. नेपाल अपाङ्ग महिला मिासंघका मिासहचव एवम ्अपाङ्गता अहधकारकमी दवे कुमारी पराजलुीसौँग संबाद हभहडयो 

यिाौँ िनेष सक्निु नेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8m2_5c7CBtk&t=1658s
https://www.youtube.com/watch?v=kKfPVdUmVc8&t=157s
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िाम्रा साझेिार संथिािरु :- 

 
"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको िाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 

सचेतनामूलक सूचना सामाग्री : 

 


