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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बाहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण 

तथा प्रहतहनहधत्वका लाहग गहित राहरिय स्तरको छाता संगिन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा 

स्थापना भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ 

अन्तगषत ७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गिन भै हियाहशल रिकेा छन ् । हजल्ला प्रशासन कायाषलय कािमाड ौँ र समाज कल्याण 

पररर्दमा दताष भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामखुी र सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव 

अहधकार संगिन, हबश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सौँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली 

साङ्केहतक भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम संचालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना 

तथा क्षमता हवकास, साङ्केहतक भार्ाको दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम 

संचालन गद ैआएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको 

पहिचान, श्रोत केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि ौँच, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार 

ताहलम तथा अहधकारको वकालत, न्यायमा पि ौँच, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित 

वातावरण हनमाषण, बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,कािमाड ौँ, नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
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प्रथम अन्तराष्ट्रिय श्रवणदृष्ट्ि ष्ट्वष्ट्िन ष्ट्िवस कायकक्रम सम्पन्न 

कािमाण्ड  | संयिु रारिसंघ मिासभाले १६ जनु २०२५ अथाषत ्२०८२ साल असार १ गतेका हदन सवषसम्मत रूपमा 

प्रस्ताव A/79/L.92 पाररत गद ैजनु २७ लाई ‘अन्तराषहरिय श्रवणदृहि हविीन हदवस’ को रूपमा घोर्णा गरेको छ । हवश्व 

श्रवणदृहि हविीन मिासंघ (WFDB) को नेततृ्वमा िोएहसया सरकारको पिलमा पाररत यस प्रस्तावमा नेपाल पहन सि-

प्रस्तावक रारिको रुपमा रिकेो हथयो । यसै 

सन्दभषमा अन्तराषहरिय श्रवणदृहि हविीन हदवस’ 

पाररत भए पिात, प्रथम पटक अन्तराषहरिय 

श्रवणदृहि हविीन हदवसको पवुष सन््यामा २०८२ 

असार १२, हबहिबारका हदन राहरिय बहिरा 

मिासंघ नेपाल, बहिरा दृहिहवहिन अहभभावक 

समाज, श्रवणदृहि हवहिन संघ नेपाल र नेपाल 

नेत्रिीन संघको संयिु आयोजनामा पत्रकार 

भेटघाट कायषिम सम्पन्न गररयो । उि भेटघाट 

कायषिममा १६ वटा हबहभन्न हमहडयाका 

यस अंक ष्ट्ित्र: 

ष्ट्वषय-सचूी                  पेज  

• प्रथम अन्तराष्ट्रिय श्रवणदृष्ट्ि ष्ट्वष्ट्िन ष्ट्िवस कायकक्रम सम्पन्न     - २ 

• अवरोध ििाउँिै, सम्बन्ध जोड्िै… जनचेतनामुलक कायकक्रम सम्पन्न    - ४ 

• बष्ट्िरा युवािरुको रोजगारी तथा स्वरोजगार सम्बष्ट्न्ध अन्तरष्ट्क्रया कायकक्रम सम्पन्न  - ४ 

• कोशी प्रिेशमा नेपाली सांकेष्ट्तक िाषा िोिाषे सेवा सम्बन्धी िुई ष्ट्िने समीक्षा  

कायकशाला सम्पन्न          - ५ 

 

ष्ट्बष्ट्बध 

• अन्तराकष्ट्रिय श्रवणदृष्ट्ि ष्ट्विीन ष्ट्िवसलाई मान्यताको खुसीयाली मनाउिै    - ६ 

• अष्ट्बष्ट्लस फाउन्डेसन को सियोगमा ष्ट्नष्ट्मकत जानकारीमलुक ष्ट्िष्ट्डयोिरु    - ७ 

• बष्ट्िरा उष्ट्िक शे्रष्ठको संघषक         - ७ 

 

पत्रकार भेटघाट कार्यक्रम 
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पत्रकारिरु उपहस्थत रिकेो हथयो । पत्रकार भेटघाट कायषिम माफष त अन्तराहरिय श्रवणदृहि हवहिन हदवसको बारेमा 

जानकारी हदनकुा साथै श्रवणदृहि हवहिन व्यहििरुले भोहगरिकेा समस्या, चनु ती र आगामी हदनमा यस क्षेत्रमा नेपाल 

सरकार लगायत सम्पणूष सरोकारवालािरुले गनुषपने कायषको बारेमा जानकारी गररएको हथयो । पत्रकार भेटघाट 

कायषिममा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको तफष बाट मिासहचब हसताराम ओझा र कोर्ा्यक्ष हदनेश पनेरु, बहिरा 

दृहिहवहिन अहभभावक समाजको तफष  बाट अ्यक्ष लाक्पा नरुु शेपाष र नेपाल नेत्रिीन संघको तफष  बाट अ्यक्ष हशहशर 

खनालको उपहस्थहत रिकेो हथयो ।  

उि हदवस  हमहत ०८२ असार १३ (जनु २७) का हदन कररब १०० जना श्रवणदृहि हवहिन व्यहि तथा बालबाहलका, 

अहभभावक, सरकारी हनकायका प्रहतहनहध, अपाङ्गता भएका व्यहििरु द्वारा संचाहलत संस्थाका प्रहतहनहध तथा अन्य 

सरोकारवालािरुको सिभाहगतामा कािमाण्ड मा जनचतेनामलुक याषली सम्पन्न गररयो ।  

जनचेतना याषलीमा हवहभन्न विािरुले आफ्नो भनाइिरु राख्द ैयस हदवसले श्रवणदृहि हविीन व्यहििरूका सञ्चारका 

अहधकार सहुनहित गनष, गमनहशलता र स्वावलम्बनका लाहग आवश्यक सेवा र प्रहवहधको पि ौँच हवस्तार गनष, हशक्षा र 

सामाहजक जीवनमा प्रभावकारी समावेशीकरण गनष राज्य, नागररक समाज र समदुायले साझा हजम्मेवारी बनाउन आ-

आफ्नो िाउौँ बाट थप कायष गनष प्रोत्सािन हमलेको बताएका हथए । प्रमखु आहथत्यता महिला बालबाहलका तथा जेष्ठ 

नागररक मन्त्रालयका सिसहचब ज्ञानिरर हघहमरेको उपहस्थतीमा कायषिम सम्पन्न भएको हथयो ।  

थप हववरण यिाौँ िनेुषिोस।् 

 

सामहुिक र्ायली 
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अवरोध ििाउँिै, सम्बन्ध जोड्िै… जनचेतनामुलक कायकक्रम सम्पन्न 

हबराटनगर | संयिु रारि सङ्घले जनु २७ लाई अन्तराषहरिय श्रवणदृहि हविीन हदवस घोर्णा गरे पिाप नेपालमा हवहभन्न 

स्थानमा जनचेतनामलुक याषली तथा कायषिमिरुको आयोजना गररएको हथयो । मोरङको हबराटनगरमा २७ जनुमा स्थानीय र 

प्रादहेशक सरकारका प्रहतहनहधिरू, सामदुाहयक हवद्यालयका हवद्याथीिरू, अपाङ्गता भएका व्यहििरुका प्रहतहनधीिरू, 

श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाका 

अहभभावकिरू र श्रवणदृहि हविीन 

व्यहििरू समेत गरी झन्डै १२० जनाको  

सिभागीतामा एक हवशेर् जनचेतनामलुक 

कायषिमको आयोजना गररएको हथयो । 

प्रमखु अहतहथका रुपमा हबराटनगर 

मिानगरपाहलकाका उपप्रमुख हशल्पा 

हनराला काकीले याषहलको उद्घाटन गनुषभएको 

हथयो । कायषिममा श्रवणदृहि हविीन 

बालबाहलका र अहभभावकिरुका सवालका 

सम्बन्धमा छलफल गररएको हथयो ।  

सोिी हदवसका अवसरमा कोहश प्रदशे समाहजक हवकास 

मन्त्रालयका सामाहजक हवभाग प्रमखु दगुाष भण्डारीले 

प्रमखु अहतहथको रुपमा Global Deafblindness 

Resource Hub को हबराटनगरमा स्थानीय रुपमा उद्घाटन 

गनुषभएको हथयो । उि Global Deafblindness 

Resource Hub ले स्थानीय क्षेत्रमा श्रवणदृहि हविीनता 

सम्बन्धी जनचेतना फैलाउन एवं सचुना तथा संचारमा 

पि ौँच बढाउन मद्दत पगु्ने छ ।  

थप हववरण यिाौँ िनेुषिोस ्। 
 

बष्ट्िरा युवािरुको रोजगारी तथा स्वरोजगार सम्बष्ट्न्ध अन्तरष्ट्क्रया कायकक्रम सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजना तथा माइराइट र डोडीएफको सियोगमा बहिरा यवुािरुको रोजगारी तथा स्वरोजगार 

सम्बहन्ध सरोकारवालािरुसौँग अन्तरहिया कायषिम कािमाण्ड मा सम्पन्न भएको हथयो । नेपाल सरकार श्रम रोजगार तथा 

सामाहजक सरुक्षा मन्त्रालयका उपसहचव डम्बर बिादरु सनुुवार, कािमाण्ड ौँ मिानगरपाहलकाका सामाहजक हवकास शाखा 

अहधकृत भवानी कपाली, कोहथना हमिो छ स्कुल अफ िहस्पटाहलका हनदशेक दवेेन्र पोखरेल, नेपाल च्याम्बसष अफ कमसषका 

मिाशाखा प्रमखु दरु्ाय भण्डारी ग्लोबल ररसोसय िबको उद्घाटन पश्चात 

हबराटनर्र मिानर्रपाहलकाका उपप्रमखु, मिासंघका अध्र्क्ष लर्ार्त सिभार्ीिरु 

ररर्  

 

 

https://meronews.com/2025/06/406424.html?fbclid=IwY2xjawLqw61leHRuA2FlbQIxMQABHvV7PtVYcWAiIARlG1M4GLa0jW61r3ivAjbOA41-4u8DW1khX3gqqjhrn2N__aem_zM0ZbQqhRX7t8doavPL4og


राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक- २१, २०८२ असार 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक – २१, २०८२ असार [5]-  

प्रहतहनहध लगायतका सराकारी तथा हनजी क्षेत्रका सरोकारवाला एवं बहिरा लगायत हवहभन्न प्रकृहतका अपाङ्गता 

अहधकारकमीिरुको सिभाहगतामा अन्तरहिया कायषिमको अ्यक्षता राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालका अ्यक्ष सन्तोर् केसीले 

गनुषभएको हथयो ।  

कायषिममा रोजगारी तथा स्वरोजगारीमा जोहडन बहिरा यवुािरुले भोहगरिकेा समस्या, चनु ती तथा आवश्यकता एवम्  

सरोकारवालािरुको भहूमका हवर्यमा राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालका मिासहचव हसताराम ओझाले कायषपत्र प्रस्ततु गनुषभएको 

हथयो | विांले अहधकांश रोजगार प्रदायका बहिरा नागररकले काम गछषन भन्ने बझुाइको कमी, कमषचारी छन ट प्रहिया बहिरा 

अपाङ्गता मैत्री नि न,े कायषस्थलमा 

बहिरा नागररक आवश्यक र पयाषप्त 

संचारवाट वहन्चत, संचार अवरोधका 

कारण रोजगारी छोड्नपुने अवस्था, 

स्वरोजगारका लाहग घरपररवारवाट 

भरोसा एवं सियोगको कमी, 

रोजगारदाता कम्पनी एवं 

हनकायिरुवारे बहिरा समुदायमा 

सचुनाको पि ौँचको अभाव जस्ता 

कारणले बहिरा व्यहििरु रोजगारीमा 

पि ौँच कमजोर रिकेो बताउनभुएको हथयो । 

कािमाण्ड ौँ मिानगरपाहलकाका सामाहजक हवकास शाखा अहधकृत भवानी कपालीले बहिरा व्यहििरुलाई लहक्षत गरेर ४० 

जना भन्दा बहढ व्यहििरुलाई सरसफाइको काममा जोहडरिेको र अपाङ्गता भएका व्यहििरुको लाहग हवहभन्न हसप हवकास 

तथा ताहलमिरु पहन प्रदान गरररिकेो बताउनभुएको हथयो | राहरिय अपाङ्ग मिासंघ नेपालका अ्यक्ष दवेीदत्त आचायषले 

अपाङ्गता भएका व्यहििरुको अहधकार सम्बहन्ध ऐन २०७४, हनयमावली २०७७ र राहरिय नीहत २०८१ मा अपाङ्गता 

भएका व्यहििरुको रोजगारीका हवर्यिरु समावेश भएकाले त्यसको कायषन्वयनका लाहग सरोकारवालािरु हबच सिकायषको 

खाचो रिकेो बताउनुभयो । कायषिमका प्रमुख अहतथी नेपाल सरकार श्रम रोजगार तथा सामाहजक सरुक्षा मन्त्रालयका उपसहचव 

डम्बर बिादरु सनुवुारले समग्र अपाङ्गता भएका व्यहििरुलाई आयआजषन तथा रोजगारीमा जोड्न मन्त्रालयले काननुी रुपमा 

व्यवस्था गनष अगाहड बहढरिकेो बताउनभुएको हथयो ।  

 

कोशी प्रिेशमा नेपाली सांकेष्ट्तक िाषा िोिाषे सेवा सम्बन्धी समीक्षा कायकशाला सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपाल, कोशी प्रदशे सहमहतको आयोजनामा कोशी प्रदशे सरकारको सियोगमा कोशी प्रदशेका १४ 

हजल्ला सञ्चाहलत नेपाली सांकेहतक भार्ा दोभारे् सेवा सम्बन्धी दईु हदने समीक्षा कायषशाला २०८२ असार १० र ११ गत े

हवराटनगरमा सफलतापवूषक सम्पन्न भएको छ । कायषिममा कोशी प्रदशेका १४ हजल्लामा कायषरत १५ जना नेपाली सांकेहतक 

भार्ाका दोभारे्िरू, हजल्ला बहिरा संघ तथा राहरिय बहिरा मिासंघ कोशी प्रदशे सहमहतका पदाहधकारीिरूको सिभाहगता 

रिकेो हथयो । कायषशालामा सिभागीिरूलाई साङ्केहतक भार्ा दोभारे् सेवाको सैद्धाहन्तक तथा व्यविाररक पक्षमा हवस्ततृ 

जानकारी प्रदान गररएको हथयो । मिासंघका अ्यक्ष सन्तोर् के.सी. ले साङ्केहतक भार्ा ताहलम, दोभारे् सेवा सञ्चालन 

कार्यक्रममा आफ्नो भनाइ राख्निुुद ैमिासंघका अध्र्क्ष सन्तोष केसी 
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हनदहेशका हनमाषण र राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको पिलकदमीबारे र  हदनेश श्रेष्ठले अन्तराषहरिय अभ्यास र अन्य मलुकुमा 

दोभारे् सेवाको अभ्यासबारे प्रस्तहुत गनुष भएको हथयो । दोभारे्िरूसौँग समिू छलफल गरी उनीिरूले सामना गरेका चनु ती, राम्रा 

अभ्यास र प्राप्त उपलहधधिरूको प्रस्तहुत गररएको हथयो ।  

कायषशालाको दोस्रो हदनमा अ्यक्ष सन्तोर् के.सी.ले मिासंघको तफष बाट अहघल्लो हदन दोभारे्िरूले कायष गदाषका बखत 

सामना गरेका चनु ती, राम्रा अभ्यास र प्राप्त उपलहधधिरूको प्रस्तहुत गनुषभयो। तत ्पिात, कायषिममा कोशी प्रदशे सामाहजक 

हवकास मन्त्रालयका सामाहजक हवकास मिाशाखा प्रमुख श्री दगुाष बरालले चाल ुआहथषक वर्षमा हवहनयोहजत बजेट कायाषन्वयन 

गनष कायषहवहध बनाई लाग ूगररने 

प्रहतवद्धता व्यि गनुषभएको हथयो 

। हवराटनगर मिानगरपाहलका 

सामाहजक हवकास शाखा प्रमुख 

मञ्ज ु लोिनीले दोभारे् सेवा 

हवस्तारका लाहग समन्वय र 

सिकायष गनष मिानगरपाहलका 

सधैं तत्पर रिकेो बताउनभुयो ।  

स्वास््य हनदशेनालय, 

धनकुटाका प्रहतहनहधले बहिरा 

तथा ससु्त श्रवण भएका व्यहििरूले यस कायषबाट स्वास््य सेवा सिज पाएको र आगामी हदनमा िातेमालो गद ैअगाहड बढ्नपुने 

धारणा राख्नभुयो। करुणा फाउन्डेसनका प्रहतहनहधले आफ्नो पररयोजना के्षत्र हभत्र कायषरत दोभारे्िरूसंग सिकायष गरी भहवरयमा 

दोभारे् सेवालाई थप प्रभावकारी बनाउने जानकारी गराउनभुयो । कायषिममा राहरिय अपाङ्ग मिासंघ नेपाल, कोशी प्रदशे 

अ्यक्ष नहवन चन्र ढुंगेल तथा पत्रकारिरुको उपहस्थहत रिकेो हथयो । समीक्षा कायषशालाले नेपाली सांकेहतक भार्ाका दोभारे् 

सेवालाई थप सदुृढ, धयबहस्थत एवं हबस्तार गद ैप्रदशेका सुनाइसम्बन्धी अपांगता भएका व्यहििरूको सशहिकरण, पि ौँच र 

समावेशीकरणमा मित्वपणूष योगदान परु् याउने अपेक्षा राहखएको छ । 

थप हववरण यिाौँ िनेुषिोस ्। 

 

ष्ट्बष्ट्बध 

अन्तराकष्ट्रिय श्रवणदृष्ट्ि ष्ट्विीन ष्ट्िवसलाई मान्यताको खुसीयाली मनाउि ै

संयिु रारि संघले 27 June लाई अन्तराषहरिय श्रवणदृहि हविीन हदवसका रुपमा मनाउन आहधकारीक रुपमा मान्यता हदएको 

खसुीयालीमा हवश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र हवश्व श्रवणदृहि हविीनता भएका व्यहििरुको मिासंघ (WFDB) का 

अ्यक्षिरुले उि उपलहधध िाहसल गनष संयिु रुपमा गररएको सशि वकालत कायषलाई समथषन गद ैजारी गरेको हभहडयो 

सन्दशे हबश्व बहिरा मिासंघको वेवसाइट मा राहखएको छ । 

सहमक्षा छलफलको क्रममा 

https://www.facebook.com/makalutv/videos/718462327433918
https://wfdeaf.org/un-recognition-of-the-international-day-of-deafblindness/


राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासंघ नेपालको माष्ट्सक बुलेष्ट्िन 

“बष्ट्िरा आवाज” 
वर्ष -०३ अंक- २१, २०८२ असार 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक – २१, २०८२ असार [7]-  

अष्ट्बष्ट्लस फाउन्डेसनको सियोगमा ष्ट्नष्ट्मकत जानकारीमुलक ष्ट्िष्ट्डयोिरु 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले अहबहलस फाउन्डेसनको सियोगमा बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार तथा हडहजटल 

प्रहवहधमा पि ौँच अहभबधृदी पररयोजना अन्तगषत २०२५ मा आरम्भ गरेको सांकेहतक भार्ाको हभहडयो हनमाषण कायषले हनरन्तरता 

पायो | िालसम्म हबहभन्न हबर्यमा ११ वटा सांकेहतक भार्ाका हभहडयो हनमाषण गरी सामाहजक संजाल माफष त प्रशारण गररएको 

छ | बहिरा समदुायका लाहग सुचनामलुक,जनचेतनामुलक,उत्प्रेरणामलुक,उत्पादनमलुक,सिभाहगतामलुक हभहडयो सामग्रीिरु 

पि ौँचयिु ढाौँचामा उत्पादन र प्रसारण गररएको छ । 

असार महिनामा हनमाषण गररएका जानकारीमलुक हभहडयो िेनुषिोस ्। 

१. अहबहलस फाउन्डेसनका नेपाल संयोजक डा. हवरेन्रराज पोखरेल ज्य ूसौँग नेपालमा बहिरा के्षत्रमा फाउण्डेसनले गरेका 
कृयाकलापिरु बारेमा जानकारी हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्। 

२.  गमी तथा वर्ाषको समयमा फैहलौँदो डेंग ुमिामारीको बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िेनुषिोस ्। 
३. साइबर धयरुो/अपराध सम्बन्धी नेपाल प्रिरी प्रधान कायाषलय साइबर धयरुोद्धारा जानकारीमुलक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस।् 
४. "िजैा बारे जान , बझु  र सतषक रि " बारेमा जानकारीमलुक हभहडयो यिाौँ िनेुषिोस ्।  

 

बष्ट्िरा उष्ट्िक शे्रष्ठको संघषक 

बहिरा अपाङ्गता भएका माहनसिरूलाई ियेको दृहिबाट िनेे, क्षमतावान निान्ने िाम्रो समाजमा ३१ वर्ीय बहिरा नागररक 

उहदत श्रेष्ठ दृढता र हनियका प्रहतकका रूपमा उि परम्परागत र रुढीवादी सोचलाई चनु ती हदन सफल भएका छन ्।  रामेछापमा 

जहन्मएर ि हकष एका उहदत सानो समयदहेख नै बोल्न र सनु्न नसकेका कारण सामाहजक अविलेनाको हसकार बन्न पगेुका हथए | 

उनको मेिनेतको अहिले उनको पररचय बदहलएको छ, उनलाई िनेे समाजको दृहिकोण बदहलएको छ ।  

उनी अहिले कािमाड ौँको शंखमलु िले्थ क्लबमा हफटनेस इन्सिक्टरको रूपमा काम गरररिकेा छन ् ।  सानो बेलादहेख नै 

खेलकुदमा हनकै रुहच भएका उहदतले भहलबलबाट आफूलाई एक अधबल र सक्षम नागररकका रुपमा प्रमाहणत गरेका छन ्। 

भहलवल उनका लाहग केवल खेल मात्रै हथएन । स्थानीय रूपमा आयोजना भइरिने भहलबल प्रहतयोहगतामा उनले प्रस्ततु गरेको 

कलाका र हजतेको पदकले उनको पररवारलाई खसुी ल्यायो, त्यसले उनको दृढतालाई पहन बढाउौँद ैलग्यो । २०६७ सालमा 

कािमाड ौँ आएपहछ उनले िोटलमा काम गनष थाले । यहत बेलासम्म पहन उनले आफ्नो हजमप्रहतको लगाव र झकुावलाई 

हवचहलत ि न हदएका हथएनन ्। िोटलमा काम गरररिौँदा उनले फुसषदको समयमा हजम पहन जान थाले, जिाौँ अरूलाई पहन समय 

समयमा हसकाउने र सियोग गनष थाले ।  अहिले उनी हजम हसक्न आउनेिरुलाई हसकाउने गदषछन । हजम हसक्न आउनेिरु 

उनीप्रहत हनकै खुशी दहेखन्छन । 

‘उनी कररब ६ वर्षअहघ मेरो हजममा सदस्यको रूपमा आबद्ध भएका हथए । उनले अरूलाई गरेको सियोग र उनले आफैौँले गने 

एक्सरसाइज पहन मलाई परररकृत लाग्यो । उनलाई मैले हजम हसकाउनमा कहत्तको रुहच छ भनेर सो्दा उनले थम्स अप गरेर 

दखेाए र उनको अनिुारको चमक पहन छुटै्ट हथयो,’ उहदत कायषरत रिकेो शंखमुल िले्थ क्लबका कोच एवं संस्थापक सनमले 

भने ।  

अहिले उहदत जीममा आउने िरेक सदस्यले सिी तररकाले हजम गरोस ्भन्ने ्याउन्नमा ि न्छन ्। यहद कसैले गलत तररकाले 

व्यायाम गरररिकेो छ भने उनी ती सदस्यको नहजक पगु्छन ्र इशाराका साथै सिी तररकाले कसरी गने भन्ने दखेाउौँछन ्। यहद 

https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1420679189076583
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1534638897569911
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/1249379042909038
https://www.facebook.com/NDFNNepal/videos/525156353952241
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वर्ष -०३ अंक- २१, २०८२ असार 

बहिरा आवाज - वर्ष ०३, अंक – २१, २०८२ असार [8]-  

कसैले नबझेुको खण्डमा वा केिी कुरा सो्न पर् यो भने उनलाई लेखेर सो्छन ्र उहदत त्यसको उत्तर पहन लेखेर नै हदन्छन ्। 

हजमलाई नै आफ्नो कमषथलो बनाएका उहदत आमा, श्रीमती र छोरालाई आफ्नो सफलताको श्रेय हदन्छन ्। 

थप हववरण यिाौँ िनेुषिोस ्। 
साभार रातोपाटी 

िाम्रा साझेिार संस्थािरु :- 

 
"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्धकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको िाष्ट्यत्व िो ।" 

* समाप्त !!! * 

सचेतनामूलक सूचना सामाग्री : 

 

https://www.ratopati.com/story/496467/unstoppable-udit-successful-despite-not-being-able-to-speak-or-hear

