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मिासंघको पररचय: 

राहरिय बाहिरा मिासंघ नेपाल सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गता भएका बहिरा व्यहििरुको िकअहधकार, हवकास, संजालीकरण 

तथा प्रहतहनहधत्वका लाहग गहठत राहरिय स्तरको छाता संगठन िो । सन ्१९९५ मा ८ हजल्ला बहिरा संघिरुको पिलकदमीमा 

स्थापना भएको यस मिासंघमा िालसम्म ५४ हजल्ला बहिरा संघिरु आबद्ध रिकेा छन ्। दशेको संघीय संरचना अनसुार मिासंघ 

अन्तगषत ७ वटै प्रदशे सहमहतिरु गठन भै हियाहशल रिकेा छन ् । हजल्ला प्रशासन कायाषलय काठमाड ौँ र समाज कल्याण 

पररर्दमा दताष भएको एक गैरसरकारी, गैरराजनीहतक, गैरनाफामखुी र सामाहजक संस्था िो । सन ्१९९६ मा अन्तराषहरिय मानव 

अहधकार संगठन, हबश्व बहिरा मिासंघ (WFD) र क्षेत्रीय सहचवालय (WFD RS A/P) सौँग आबद्ध रिकेो छ । 

मिासंघले बहिरा व्यहििरूको अहधकार सहुनहित गनष काननूी प्रावधानिरूका लाहग वकालत गद ैआएको छ । नेपाली 

साङ्केहतक भार्ाको हवकास, हवहभन्न सामग्री हनमाषण, ताहलम संचालन तथा प्रचार-प्रसार, हजल्ला बहिरा संघिरुको स्थापना 

तथा क्षमता हवकास, साङ्केहतक भार्ाको दोभारे् उत्पादन तथा बहिरा व्यहििरूको लाहग दोभारे् सेवा, जनचेतना कायषिम 

संचालन गद ैआएको छ । मिासंघले बहिरा बालबाहलकािरुको गणुस्तरीय हशक्षा, संचार, श्रवणदृहि हविीन बालबाहलकाको 

पहिचान, श्रोत केन्रको स्थापना गरी शैहक्षक हवकास, हशक्षक ताहलम, स्वास््य सेवामा पि ौँच, बहिरा नागररकिरुलाई रोजगार 

ताहलम तथा अहधकारको वकालत, न्यायमा पि ौँच, प्राकृहतक प्रकोपबाट सरुक्षा लगायत समाजमा समानता र भेदभावरहित 

वातावरण हनमाषण, बहिरा संस्कृहतको प्रवधषन लगायतका कायषिमिरू सञ्चालन गद ैआएको छ ।  

थप अपडेटको लागी वेवसाइट, फेसबकु, ट्वीटर र यटुुब िदे ैगनुषिोला । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          िाम्रो सम्पकक : 

राष्ट्रिय बष्ट्िरा मिासघं नेपाल (National Federation of the Deaf-Nepal) 

पो.ब.नं. ११३३८,काठमाड ौँ, नेपाल, फोन/फ्याक्स ९७७-१-४४३५५१४, ९८५११४४८०१ (SMS), 

इमेल: info@deafnepal.org.np, admin@deafnepal.org.np 

वेबसाइट : www.deafnepal.org.np 
 

https://deafnepal.org.np/
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सामाष्ट्जक सञ्जाल र ष्ट्िष्ट्जिल प्रष्ट्वष्ट्िको प्रयोगसम्बन्िी प्रष्ट्िक्षण कायकक्रम सम्पन्न 

मिासंघ आवद्द हजल्ला बहिरा संघिरूका जना प्रहतहनहधिरूलाई एहबहलस फाउन्डेसनको सियोगमा सामाहजक 

सञ्जाल र हडहजटल प्रहवहधको प्रयोगमा पि ौँच वहृद्ध सम्बहन्ध दईु हदने ताहलम हमहत २०८२ जेठ १४ र १५ गते हचतवनको 

भरतपरुमा सम्पन्न भएको छ । सातै प्रदशेका २५ हजल्लाका २५ जना सिभागी यस्तो ताहलममा पहिलो पटक सिभागी 

भएका हथए र उनीिरूले  उि ताहलमले बहिरा संघका प्रहतहनहधिरूलाई प्रभावकारी एवं सरुहक्षत रुपमा सामाहजक 

संजालको प्रयोग एवं सचूना तथा 

सञ्चारमा पि ौँचका लाहग हसप 

अहभवहृद्ध गनष र आत्मबल बढाउन 

मित्वपणूष योगदान परु् याएको 

जनाएका हथए ।  

सिभागीतामलूक यस ताहलमले 

हजल्लास्तरीय बहिरा संघिरू हबच 

समन्वय तथा अनभुव 

आदानप्रदानको अवसर हसजषना 

गनुषका साथै आगामी हदनमा थप 

यस अंक ष्ट्ित्र: 

ष्ट्वषय-सचूी                  पेज  

• सामाष्ट्जक सञ्जाल र ष्ट्िष्ट्जिल प्रष्ट्वष्ट्िको प्रयोग सम्बन्िी प्रष्ट्िक्षण कायकक्रम सम्पन्न  - २ 

• Global Deafblindness Resource Hub को स्थानीय सावकजष्ट्नष्ट्ककरण सम्पन्न  - ३ 

• बष्ट्िरा मष्ट्िलािरुका लागी नेतृत्व तथा क्षमता ष्ट्वकास कायकक्रम सम्पन्न    - ४  

• ष्ट्जल्ला बष्ट्िरा संघका पदाष्ट्िकारीिरूका लाष्ट्ग संस्थागत ष्ट्वकास, सञ्जालीकरण तथा  - ४ 

वकालत क्षमता ष्ट्वकास ताष्ट्लम सम्पन्न 

• मिासंघद्वारा बष्ट्िरा समुदायका लाष्ट्ग पि ुँचयुक्त सूचना सामग्रीको उत्पादन र प्रसारण  - ५ 

• नीष्ट्तगत तिमा वकालत र ध्यानाकषकण        - ६ 

सामहुिक तहबिर 
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व्याविाररक र दीघषकालीन ताहलमको आवश्यकता समेत  पहिचान गररएको छ । यसले बहिरा नेततृ्वको सशहिकरणमा 

समेत उल्लेखनीय टेवा परु् याउने भन्द ैभहवरयमा यस प्रकारका ताहलमको थप अवहध र हवस्ततृ ि नपुने सझुाव हदएका 

छन ्। 

 

 

Global Deafblindness Resource Hub को स्थानीय सावकजष्ट्नष्ट्ककरण सम्पन्न 

सेन्स इन्टरनेशनलको संयोजनमा राहरिय बहिरा मिसंघ नेपाल लगायत ८ दशेको सिकायषमा Global Deafblindness 

Resource Hub हनमाषण भइ िरेक दशेमा राहरिय तथा स्थानीय तििरुमा सावषजहनहककरण भइरिकेो छ । नेपालमा पहन 

श्रवणदृहि हविीनताका क्षेत्रमा काम गरररिकेा कास्की, रुपन्दिेी, हचतवन, काठमाण्ड , मोरङ हजल्लािरुमा यसको 

सावषजहनहककरण भइरिकेो छ । जस अन्तगषत जठे ९ गते काठमाण्ड मा सम्पन्न एक कायषिमका प्रमखु अहतहथ  माननीय 

हशक्षा मन्त्री रघजुी पन्तले अपाङ्ता भएका व्यहििरु, सरकारी तथा गैरसरकारी क्षेत्रका संघ संस्थाका प्रहतहनहधिरू 

सहित ९० जनाको सिभाहगता माझ Resource Hub को सावषजहनहककरण गनुष भएको िो । सो समारोिमा श्रवणदृहि 

हविीन संघ नेपालका 

अध्यक्ष परुपराज 

ररमालले िबको 

उपयोहगता र त्यसमा 

भएका स्रोतसामग्रीका 

बारेमा प्रकाश पानुष 

भएको हथयो । ररमालल े

उि Resource Hub 

मा ७ वटा भार्ामा 

पि ौँचयिु माध्यममा 

श्रवणदृहि हविीनताका बारेमा अध्ययन सामग्री, त्यस क्षेत्रमा भएका सफलताका कथािरु रिकेो र ती सामग्रीको 

अध्ययनबाट श्रवणदृहि हविीनताका बारेमा बझु्न वा पढ्न चािने अन्य व्यहििरु र स्वयम श्रवणदृहि हविीनता भएका 

व्यहििरुलाई पहन सियोग पगु्ने बताउन ुभएको हथयो। 

समारोिमा बोल्द ै प्रमखु अहतथी माननीय मन्त्री पन्तले यस्ता हडहजटल पि ौँचयिु स्रोत सामग्रीिरुले श्रवणदृहि 

हविीनताका क्षेत्रमा बझु्न र अध्ययन अनसुन्धान गने व्यहििरुलाई सियोग पगु्ने बताउन ुभएको हथयो । साथै नेपाली 

अंग्रजेी लगायत हवहभन्न ७ भार्ामा उपलब्ध ि ने यी स्रोत सामग्री हवश्वभररका माहनसिरुले िनेष पढ्न सक्ने भएकाले यो 

हनकै उपयोहग ि ने बताउन ुभएको हथयो ।  

Global Deafblindness Resource Hub को सार्वजहिहककरणमा िोल्ििुुद ैमा. मन्त्री 
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बष्ट्िरा मष्ट्िलािरुका लाष्ट्ग नेतृत्व तथा क्षमता ष्ट्वकास कायकक्रम सम्पन्न  

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालको आयोजना तथा MyRight को आहथषक सियोगमा बहिरा महिलािरुका लागी २ हदने  नेततृ्व 

तथा क्षमता हवकास ताहलम कायषिम सफलतापवूषक सम्पन्न भएको छ । २०८२ साल जेष्ठ २५ र  २६ गते काठमाण्ड को पेन्सन 

वासना िोटलमा सञ्चालन गररएको उि ताहलममा सातै प्रदशेका ५५ जना बहिरा महिलािरुको सिभाहगता रिेको हथयो । 

कायषिमको मुख्य उद्दशे्य ७ प्रदेश हभत्र रिकेा बहिरा महिलािरूको ज्ञान, सीप, अहधकार सहित नेततृ्व तथा क्षमता हवकास गरी 

सशि बनाउने रिकेो छ । कायषिममा बहिरा महिलािरुलाई UNCRPD ले गरेको व्यवस्था, महिला हिसंा र काननुी उपचारिरु, 

योजना तजुषमा र पररयोजना प्रस्तावसम्बन्धी हशप, महिलासम्बन्धी काननुी व्यवस्थािरु, स्थाहनय सरकारबाट प्राप्त सेवा सहुवधा, 

जनवकालतका हवहध र प्रहिया लगायतका हवर्यमा ताहलम प्रदान गररएको हथयो । 

बहिरा महिलािरुले हशक्षा, 

स्वास््य, रोजगारी, मनोरन्जन 

लगायतका क्षेत्रमा भोगेका 

समस्यािरुको संकलन तथा 

पहिचान गरी त्यसका 

समाधानका उपायिरुका बारेमा 

पहन छलफल गररएको हथयो । 

कायषिमका सिभागीिरुले 

बहिरा महिलािरुको समस्या 

समाधान गनषका लाहग िरेक के्षत्रमा सिभाहगता सहुनहित गनष र नेततृ्वदायी भहूमकामा पि ौँच पयुाषउनका लाहग बहिरा महिला 

लहक्षत क्लव वा संस्था स्थापना गनुषपनेमा जोड हदएका हथए । उि कायषिमले बहिरा महिलािरुलाई हवहभन्न हवर्य तथा क्षेत्रका 

बारेमा ज्ञान िाहसल गद ैआत्महवश्वास बढेको सिभागीिरुले जनाएका छन ् । 
 

 

ष्ट्जल्ला बष्ट्िरा संघका पदाष्ट्िकारीिरूका लाष्ट्ग संस्थागत ष्ट्वकास, सञ्जालीकरण तथा वकालत क्षमता 

ष्ट्वकास ताष्ट्लम सम्पन्न 

राहरिय बहिरा मिासंघको 

आयोजना तथा 

MyRight/DDF को 

सिकायषमा हजल्ला बहिरा 

संघका प्रहतहनहधिरुलाई 

संस्थागत हवकास, 

सञ्जालीकरण तथा वकालत 

क्षमता हवकास ताहलम 

हचतवनको भरतपरुमा 

सफलतापवूषक हमहत जेठ १६ र 

सामहुिक तहबिर 

सामहुिक तहबिर 
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१७ गते सम्पन्न भएको छ । उि ताहलममा मिासंघमा आवद्ध ५० हजल्ला बहिरा संघका पदाहधकारीिरूको सहिय सिभाहगता 

रिकेो हथयो । यस ताहलमको उद्दशे्य हजल्लास्तरमा कायषरत बहिरा संघिरूलाई सक्षम बनाउौँद ैउनीिरूको संस्थागत क्षमता 

हवकास, सञ्जालीकरण तथा प्रभावकारी वकालत क्षमता अहभवहृद्ध गनुष रिकेो छ ।दईु हदने ताहलम अवहधमा सिभागीिरूलाई 

अहधकारमा आधाररत नीहत वकालत रणनीहत, सचूनाको पि ौँच र सरकारी हनकायसौँग समन्वय गने तथा पररयोजना पेश गने 

तररकािरूबारे व्याविाररक ज्ञान हसप प्रदान गररएको हथयो । ताहलमको प्रस्तहुत, समिूगत छलफल, अनभुव आदान-प्रदान र 

नमनुा पैरवी अभ्यास समेत गराइएको हथयो ।  

साथै, बहिरा नेततृ्व, संघीय संरचनामा कायष गनष आवश्यक ज्ञान र सावषजहनक कायषिमिरूमा बहिरा संघिरूको सिभाहगता 

अहभवहृद्ध गने उपायिरूको बारेमा हवशेर् जोड हदइएको हथयो । उि ताहलमले हजल्ला बहिरा संघिरूबीच सञ्जाल हवस्तार, 

साझा मदु्दािरूमा संयिु वकालत गने क्षमता अहभवहृद्ध, र नीहत हनमाषण प्रहियामा बहिरा समदुायको समावेशी सिभाहगता गनष 

मित्वपूणष योगदान पयुाषउने हवश्वास मिासंघले गरेको छ । 

 

मिासंघद्वारा बष्ट्िरा समुदायका लाष्ट्ग पि ुँचयकु्त सूचना सामग्रीको उत्पादन र प्रसारण 

राहरिय बहिरा मिासंघ नेपालले बहिरा समदुायको सचूना र सञ्चार तथा हडहजटल प्रहवहधमा पि ौँच अहभवहृद्ध गने उद्दशे्यले 

बहिरा समदुायको लाहग मित्वपणुष  हवहभन्न सवालिरु पहिचान गरी सांकेहतक भार्ा   हभहडयो सामग्री हनमाषण गरी सामाहजक 

संजाल माफष त प्रसारण गने कायष भइरिकेो छ । एहबहलस फाउन्डेसनको सियोगमा सञ्चाहलत "अपाङ्ग ता भएका व्यहििरुको 

अहधकारसम्बन्धी मिासन्धीको अवधारणा बमोहजम बहिरा अपाङ्गता भएका व्यहििरुको सचुना तथा संचारमा पि ौँच 

अहभवहृद्ध गन"े पररयोजना अन्तगषत 

उि हभहडयोिरु हनमाषण  गररएको िो 

। पररयोजनाको गहतहवहधका रूपमा 

मिासंघले सचूनामूलक, 

जनचेतनामलूक, उत्प्रेरणामूलक, 

उत्पादनमलूक हवर्यवस्तमुा केहन्रत 

हभहडयो सामग्रीिरु, नेपाली 

साङ्केहतक भार्ासहित पि ौँचयिु 

ढाौँचामा हनमाषण गरी मिासंघको 

आहधकाररक फेसबकु पेजमाफष त 

प्रसारण गद ैआएको छ  ।  

यी सचुना सामग्रीिरूमा सावषजहनक सचूना, सेवा, प्राकृहतक हबपहि, अवसर, सरुक्षा उपाय, लैंहगक र प्रजनन स्वास््य, तथा 

व्यहिगत प्रेरणादायी कथािरू लगायत हवहवध हवर्यमा आधाररत छन ्। जसले बहिरा समदुायको चेतना र क्षमता अहभवहृद्धमा 

योगदान हदने हवश्वास मिासंघले हलएको छ । उि हभहडयो सामग्रीिरूबाट हजल्ला बहिरा संघिरू माफष त सातै प्रदशेका बहिरा 

समदुायमा प्रत्यक्ष पि ौँच पगेुको छ । यस हकहसमका हियाकलापले समाजमा समावेशी सञ्चार प्रणालीको हवकास गनष समेत 

योगदान परु् याउने हवश्वास हलएको छ । मिासंघले आगामी हदनमा अझ हवहवध हवर्यमा सामग्री हवस्तार गद ैअन्य हडहजटल 

प्लेटफमष समेत बढाउने योजना रिकेो छ । 

पररयोजिा िारे जािकारी हदििुुद ैडा.हिरेन्त्रराज पोखरेल 
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नीष्ट्तगत तिमा वकालत र ध्यानाकषकण 

बहिरा समदुायको सचूनामा पि ौँच सहुनहितताका लाहग हबहभन्न नेपाली टेहलहभजनिरुमा साङ्केहतक भार्ा समावेश गनष 

मिासंघले सचूना तथा सञ्चार प्रहवहध मन्त्रालयका सहचव श्री राहधका अयाषलसौँग म जदुा नीहतिरुको प्रभावकारी कायषन्वयन 

गनषका लाहग वकालत गरेको छ । यसै 

िममा राहरिय स्वास््य हशक्षा तथा 

सचूना केन्र, र राहरिय सचूना 

आयोगमा समेत समन्वय गरी बहिरा 

व्यहििरूका सचुनाको िक अहधकार 

सहुनहित गनष अनरुोध गररएको छ । 

समाचारमा साङ्केहतक भार्ाको पणूष 

समावेश सहुनहित गनष मिासंघले 

नेपाल टेहलहभजनका अध्यक्ष डा. 

मिने्र हविसौँग भेट गरी बहिरा दशषकका 

लाहग समाचारमा दोभारे्को हस्िन साइज वहृद्ध गने हवर्यमा ध्यानाकर्षण गराएको छ । हमहडया िाउसिरूलाई बहिरा मैत्री 

समाचार प्रवािमा सधुार गनषका लाहग समेत मिासंघले अनरुोध गरेको छ । 

 

 

िाम्रा साझेदार संस्थािरु :- 
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"साङ्केष्ट्तक िाषामा सञ्चार गनक पाउने बष्ट्िरा नागररकको नैसगीक अष्ट्िकार सुष्ट्नष्ट्ित गनुक सरकारको दाष्ट्यत्व िो ।" 

 

* समाप्त !!! * 

 
सचेतनामूलक सूचना सामाग्री : 

 

  


